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川剧《夕照祁山》以艺术视角折射“守巢老人”的孤独

内涵探究
田振晓 钟磊通讯作者

四川职业技术学院，四川省遂宁市，629000；

摘要：在魏明伦川剧《夕照祁山》的苍凉余韵中，诸葛亮“知天易，逆天难”的喟叹不仅构成历史人物的暮年

独白，更在情感结构上生成跨时空的“孤独原型”，与当代乡村“守巢老人”精神境遇形成具有互文性的镜像

关系：两者均处于社会结构转型的断裂处，其孤独并非单纯的情感匮乏，而是历史主体性与现实结构性力量相

互撕扯后的存在性孤独。从戏剧艺术维度观之，这种跨时空的孤独共振，其深层价值在于当舞台上的诸葛亮最

终“死而不用”，这一戏剧化定格恰恰呼应观众在剧场中体验到的审美痛感——现实中“异托邦”式的“守巢

老人”空间，能从戏剧艺术角度为破解“现代性乡愁”提供从审美认知到社会实践的转化路径。
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魏明伦的川剧作品《夕照祁山》以其独特的艺术魅

力和深刻的思想内涵，成为中国戏剧史上的经典之作。

该剧以三国时期蜀汉丞相诸葛亮与大将魏延的故事为

蓝本，将诸葛亮拉下神坛，向世人展示了一个“凡人”

而非“神人”的最具人性化的诸葛亮，从独特的切点展

现了诸葛亮在暮年的孤独与挣扎。这种孤独感，不仅源

自于个人命运的无奈，更与当时的社会环境和时代背景

密切相关。在当代社会，随着城市化进程的加速，大量

农村劳动力涌入城市，农村地区出现了越来越多的“守

巢老人”，他们面临着与诸葛亮类似的孤独困境。戏曲

剧本是感性的产物，也是理性的产物，准确说是感性与

理性相融合的产物
[1]
。本文通过戏剧视角，理性探讨川

剧《夕照祁山》如何映照出当代农村老人的孤独影像，

并分析这种孤独感的成因及其对社会的影响。

1 川剧《夕照祁山》的创作背景与文化内涵

魏明伦的剧作《夕照祁山》创作于二十世纪八九十

年代，这一时期正是中国改革开放和现代化建设的关键

时期。在这个大背景下，中国社会发生了深刻的文化变

革，传统的戏剧形式和主题受到了前所未有的挑战。以

独特的视角正审视传统戏剧成为历史之盼，剧作《夕照

祁山》正是在这样的文化环境中应运而生，诸葛亮在史

传与演义中是人神参半的智者、贤者、圣者。到了魏明

伦笔下，诸葛亮的渺小与他的伟大同时存在：他既愚忠

又狭隘。这个戏昭告世人：诸葛亮的历史局限性和个性

局限性决定了他兼具正剧、喜剧与悲剧色彩的一生
[1]
。

《夕照祁山》不仅具有强烈的时代特征，而且蕴含着深

刻的文化内涵，通过隐喻、闪回等叙事技巧，对悲剧人

物形象和人物关系进行细致刻画，不仅丰富了剧情的层

次和细节，还深化了作品的主题内涵，加深了冲突的戏

剧效果。

2 川剧《夕照祁山》中诸葛亮的孤独元素呈现

魏明伦的作品之所以具有发人深省的审美效果，呼

唤人物感性回归是其中重要原因
[2]
。在《夕照祁山》中，

魏明伦通过细腻的笔触，向世人展示诸葛亮也是常人的

感性一面，深刻地刻画了诸葛亮的孤独形象。诸葛亮作

为蜀汉的丞相，肩负着国家的重任，然而在六出祁山的

过程中，他逐渐感受到了来自各方的压力和挑战。剧中，

诸葛亮不仅要面对魏延的误解和猜疑，还要承受着自身

身体的衰弱和生命的终结。这种孤独感，源自于他对理

想的执着追求与现实的无奈妥协之间的矛盾。魏明伦在

剧中巧妙地运用了隐喻和象征手法，使剧情内涵更加丰

富和深刻。例如，剧名“夕照祁山”本身就暗喻着剧中

人物的命运。此外，剧中多次出现的“车马并用”也大

有深意。一方面，“车马”如魏延所言“祁山如车，子

午道如马”，希望诸葛亮采纳其兵分两路之策；另一方

面，“车”即诸葛亮，“马”即魏延。四平八稳的“四

驱车”，象征性格从容沉稳的诸葛亮；而灵活应变的虬

龙烈马，则象征性格直率勇猛的魏延。诸葛亮和魏延在

性格上的鲜明差异，是导致悲剧结局的悲剧因素，也是

孤独的深渊。（一）理想与现实的矛盾。诸葛亮一生以

兴复汉室为己任，六出祁山，百折不挠。然而，最为欣

赏他的刘备早已离他而去，白帝托孤与他，蜀汉建国的

功勋们大多也已离世，人才凋零，他只能孤身一人面对

群雄割据的中原。这种理想与现实的巨大反差，让他在
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追求理想的道路上倍感孤独。他明知北伐之路艰难险阻，

却仍要一次次出征，这种孤独是无人能理解其抱负的孤

独。（二）人际关系的隔阂。一是与魏延的悲剧冲突：

诸葛亮因生性谨慎，不肯轻易采用魏延的子午谷奇计，

且在杨仪的挑拨下，认定魏延有反骨，设计欲烧死他。

尽管他内心矛盾痛苦，明知魏延功勋卓著，却仍要为了

所谓的“蜀汉大局”除掉他。这种对魏延的猜忌与误解，

以及最终的决绝，让他在人际关系中陷入孤独。他无法

与魏延坦诚相待，彼此之间的信任与理解被猜忌与防备

所取代，最终导致了“卧龙烈马双悲剧”。二是与同僚

的难以沟通：在剧中，诸葛亮身边缺乏真正能理解他、

与他推心置腹交流的人。他只能将自己对北伐的真实想

法和对局势的深刻洞察深埋心底，这种无法与人沟通交

流的孤独，让他在朝堂之上也倍感孤立无援。（三）自

我认知的挣扎。诸葛亮在剧中多次反思自己的决策和行

为，他在弥留之际进入梦境，已故妻子阿丑来送别，劝

诫他收回对魏延的秘杀令，这反映出他内心对自己决策

的怀疑与挣扎，他开始意识到自己对魏延的猜忌可能是

错误的，但为时已晚。这种对自己认知的不断质疑和反

思，让他在自我认知的道路上也倍感孤独，他无法确定

自己的决策是否正确，只能在内心的挣扎中度过余生。

（四）命运的无奈。剧名“夕照祁山”本身就是一个充

满深意的隐喻，生动描绘了一幅残阳如血、夕照祁山的

凄凉画卷，暗喻着剧中人物的命运。诸葛亮一生鞠躬尽

瘁，却最终病困五丈原，出祁山之愿终未了。这种对命

运的无奈，让他在生命的最后时刻也难以摆脱孤独的阴

影。他只能眼睁睁看着自己的理想破灭，却无力回天，

这种对命运的无力感和无奈，让他在生命的尽头也倍感

孤独。

3 当代农村“守巢老人”的孤独现状与成因

随着城市化进程的不断加速，越来越多的农村青壮

年劳动力逐渐外流涌入城市，留守农村的“守巢老人”

越来越多。这些老人由于子女长期在外打工，缺乏陪伴

和照顾，面临着孤独、寂寞、经济困难、健康问题等诸

多挑战。根据国家统计局相关调查，截至2024 年底，

中国 60岁及以上老年人口达 3.10 亿，占总人口比重达

22.0%，其中 65岁及以上老年人口达 2.20 亿，占总人

口比重达 15.6%，中国已正式步入中度老龄化社会。农

村的老龄化问题远比城市更加严重，空巢老人的精神世

界变得空虚，这种孤独感不仅影响了他们的心理健康，

也对农村社会的稳定和发展带来了挑战。“守巢老人”

所经历的孤独感，是由多方面因素交织而成的复杂情绪

体验，这种孤独感主要源自以下方面：（一）家庭结构

变化带来的代际沟通障碍。在传统的家庭模式中，老人

往往能够得到子女的悉心照料和陪伴，家庭是他们情感

寄托的重要港湾。然而，随着社会的发展，这种传统的

家庭养老模式正逐渐瓦解。越来越多的子女为了追求更

好的生活和发展机会，不得不离开家乡外出打工。子女

长期在外打工，与老人的相处时间大幅减少，许多老人

渴望与子女分享生活中的点滴，摄像头成为异地家庭进

行远距离看护的关键媒介物
[3]
。这种沟通方式的局限性，

使得老人的情感需求得不到充分满足。他们常常感到被

忽视和遗忘，孤独感因此加重。家庭功能的弱化，老人

失去了主要的情感支持，孤独感由此而生。（二）社会

支持不足。在农村地区，养老服务和社会支持体系的建

设相对滞后，难以满足老人的实际需求。与城市相比，

农村的养老设施匮乏，缺乏专业的养老机构和完善的社

区服务网络。许多老人无法享受到基本的养老服务，如

日间照料、康复护理等。同时，农村地区的社会资源也

相对有限，无法为老人提供足够的生活保障和精神慰藉，

这使得他们在面对生活的种种困难时，往往只能依靠自

己，孤独感也因此加剧。（三）经济压力。经济状况是

影响老人生活质量的重要因素，许多农村老人的收入来

源十分有限，主要依靠微博的老年保障金和农田收入来

维持基本生活。这些收入往往难以满足他们日益增长的

生活需求，尤其是在面对疾病和意外时，经济压力会变

得尤为沉重。由于经济条件的限制，老人难以享受到高

质量的养老服务，这不仅影响了他们的生活品质，也进

一步加深了他们的孤独感。（四）健康问题。随着年龄

的增长，农村老人的健康状况普遍呈现下降趋势。各种

慢性疾病和老年病逐渐显现，给他们的生活带来了诸多

不便。然而，由于农村地区医疗资源的短缺，许多老人

无法及时获得专业的医疗保健和照顾。一些老人甚至因

为交通不便或经济困难，而放弃就医。健康问题的长期

积累和得不到有效解决，使得老人的生活质量大幅下降，

孤独感也愈发强烈。（五）心理需求缺失。精神文化生

活是人们情感寄托的重要方式，但农村老人在这方面却

显得尤为匮乏。由于农村地区缺乏丰富的社交和娱乐活

动，老人的日常生活往往单调乏味。他们很少有机会参

与文化活动、与同龄人交流互动，甚至没有足够的机会

倾诉自己的内心感受。这种心理需求的长期缺失，使得

老人的精神世界变得空虚，孤独感也不断累积。

4 从戏剧视角看《夕照祁山》中诸葛亮与当代

农村“守巢老人”孤独的共通性

4.1 情感艺术上的共鸣
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戏曲现代性与人性复合性这两个看似无关的概念

之间的内在联系，更表现在包括现实题材和历史题材在

内的所有现代戏曲作品的创作过程中
[4]
。魏明伦的《夕

照祁山》中的孤独感与当代农村“守巢老人”的孤独感

在情感上有着深刻的共鸣。这种共鸣并非偶然，而是源

于他们所面临的相似人性情感困境：缺乏陪伴、内心孤

独、对未来感到迷茫。这种情感上的契合，使得《夕照

祁山》不仅是一部精彩的历史剧，更是一部能够反映当

代社会现实问题的现代剧。

诸葛亮的孤独感源于他对理想的执着追求与现实

的无奈妥协之间的矛盾。在剧中，诸葛亮一生致力于实

现“兴复汉室，还于旧都”的理想，他鞠躬尽瘁，死而

后已，将自己的一生都奉献给了这一伟大的事业。然而，

现实却总是不尽如人意。他面对的不仅是强大的对手，

更有内部的纷争与矛盾。他的理想在现实中屡屡受挫，

最终只能无奈地接受“出师未捷身先死”的结局。这种

理想与现实之间的巨大落差，让他的内心充满了孤独与

无奈。他渴望得到理解与支持，但现实中却鲜有人能真

正理解他的苦衷与抱负。他的孤独，是一种英雄的孤独，

是一种理想主义者在面对现实困境时的无奈与挣扎。同

样，当代农村老人也面临着类似的孤独感。他们的孤独

源于对家庭的渴望与现实的孤独之间的矛盾。在传统的

家庭观念中，老人总是期望能够与子女朝夕相处，享受

天伦之乐。然而，随着社会的发展，越来越多的子女为

了追求更好的生活，不得不离开家乡外出打工，留下老

人独自守家。这种家庭结构的变化，使得老人失去了主

要的情感支持。他们渴望陪伴，但现实中却只能面对空

荡荡的房屋和无尽的寂寞。他们的孤独，是一种亲情的

孤独，是一种在家庭功能弱化后，内心对陪伴的渴望与

现实的无奈之间的矛盾。这种情感上的共鸣，不仅仅是

一种简单的相似性，更是一种深刻的人性体验。无论是

诸葛亮还是当代农村老人，他们都面临着理想与现实之

间的巨大落差。诸葛亮的理想是“兴复汉室”，而农村

老人的理想则是“家庭团圆”。然而，现实却总是不尽

如人意。诸葛亮在剧中多次感叹“天不助我”，这种无

奈与挣扎，与农村老人面对子女外出打工、家庭空巢时

的无奈与挣扎何其相似。他们都渴望得到理解与支持，

但现实中却只能独自面对内心的孤独与迷茫。

在《夕照祁山》中，诸葛亮的孤独感还体现在他对

未来的迷茫。他虽然有着坚定的理想，但在现实的压力

下，不得不一次次地妥协。他不知道自己的理想是否能

够实现，也不知道自己的努力是否能够得到回报。这种

对未来的迷茫，让他在孤独中更加感到无助。同样，当

代农村老人也面临着对未来的迷茫。他们不知道子女何

时能够回家，不知道自己是否能够得到足够的陪伴与照

顾。他们对未来充满了期待，但同时也充满了不确定与

迷茫。人遭到他不应当遭受的厄运”，引起了人们的怜

悯和悲哀之情。正是在这些地方，《夕照祁山》剧中诸

葛亮的悲剧形象能够赋予今天人们以较多的思考
[5]
。通

过诸葛亮的故事，表达了一种英雄的孤独与无奈，同时

也看到了当代农村老人所面临的亲情孤独与迷茫。通过

这部剧让观众深刻地感受到，无论是古代的英雄，还是

当代的老人，他们都有着相似的情感体验，这种情感上

的共鸣，可以让观众更加关注当代农村老人的孤独问题。

在现实生活中，或许无法改变社会的发展趋势，无法让

所有的子女都留在家乡陪伴老人，但可以通过其他方式

来缓解老人的孤独感。比如，加强农村地区的养老服务

体系建设，为老人提供更多的陪伴与照顾；丰富农村老

人的精神文化生活，让他们有更多的机会参与社交和娱

乐活动；加强代际沟通，让老人能够感受到子女的关爱

与牵挂。只有这样，才能真正缓解农村老人的孤独感，

让他们在晚年能够感受到更多的温暖与幸福。

4.2 剧情与社会背景的相似

从社会背景来看，《夕照祁山》所反映的三国时期

的社会动荡与当代农村社会的变迁有着诸多相似之处。

这种相似性不仅体现在社会结构的深刻变化上，还体现

在人们生活中的不确定性和面临的挑战上。正是这种社

会背景的相似性，使得《夕照祁山》中的孤独感在当代

社会中找到了强烈的共鸣，也让该剧具有了更广泛的社

会意义。

在三国时期，战争频繁，政权更迭不断，社会处于

长期的动荡之中。这种动荡使得人们的生活充满了不确

定性。百姓们背井离乡，流离失所，家庭被拆散，社会

秩序被打破。在这样的环境下，人们不仅要面对生存的

困境，还要承受心灵的孤独与无助。以诸葛亮为例，他

身处乱世，肩负着兴复汉室的重任，却面临着内忧外患

的困境。他的孤独并非单纯来自个人命运的坎坷，更源

于那个时代社会的动荡不安。他的理想与抱负在战争与

政治的漩涡中显得如此渺小，而他内心的孤独与无奈也

成为了那个时代无数人共同的情感写照。而当代农村社

会，虽然没有战争的硝烟，但却面临着另一种形式的“动

荡”——城市化进程的加速和社会结构的深刻变化。随

着工业信息化和城市化的推进，农村的青壮年劳动力大

量外流，传统的家庭养老模式受到冲击。许多农村老人

失去了子女的陪伴，独自面对生活的种种挑战。这种社

会结构的变化，使得农村老人的生活充满了不确定性。
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他们不仅要应对经济上的压力，还要面对健康问题和精

神孤独的困境。与三国时期的人们一样，当代农村老人

也处于一种社会转型的“乱世”之中，他们的孤独感并

非孤立现象，而是社会变迁的必然产物。

这种社会背景的相似性，使得《夕照祁山》中的孤

独感在当代社会中找到了共鸣。剧中诸葛亮的孤独并非

仅仅是历史人物的个人情感，它所反映的是一种在社会

动荡中个体的无力感和对未来的迷茫，这种情感在当代

农村社会中同样存在，农村老人面对社会结构的变化，

感到迷茫和无助，他们的孤独并非仅仅源于家庭的分离，

更源于社会转型带来的心理落差和精神空虚。他们渴望

陪伴，却只能面对空巢的现实；他们渴望理解，却往往

被忽视；他们渴望社会的关怀，却难以得到足够的支持。

《夕照祁山》通过历史的镜头，展现了社会动荡中个体

的孤独与挣扎，这种情感在当代农村社会中依然存在。

这种相似性不仅让观众在观看剧集时产生情感上的共

鸣，也促使他们反思当代社会中的问题。社会的快速发

展不应以牺牲弱势群体的利益为代价，农村老人的孤独

问题需要更多的关注和解决，让他们在社会变迁中感受

到温暖和关怀。这种社会背景的相似性，使得该剧具有

了更广泛的社会意义。在社会发展的过程中，要关注那

些被时代浪潮抛下的群体，给予他们更多的关爱和支持。

只有这样，才能在社会转型中实现和谐与进步，让每一

个人都能感受到社会的温暖。

4.3 戏剧元素的象征意义

《夕照祁山》通过丰富的戏剧元素，巧妙地运用象

征手法增强了对孤独感的深刻呈现。这些戏剧元素包括

舞台布景、音乐、灯光等，它们共同构建了一个充满象

征意义的艺术空间，让观众能够更加直观地感受到诸葛

亮内心的孤独，进而引发对人性和社会现实的深刻思考。

舞台布景在剧中起到了重要的象征作用。《夕照祁山》

的舞台设计呈现出一种空旷的背景，这种设计并非偶然，

而是为了象征诸葛亮内心的孤独与无助。舞台上大面积

的空白，仿佛是一个无尽的虚空，象征着诸葛亮在乱世

中所面临的孤立无援。他虽然手握重权，却在理想与现

实的夹缝中挣扎，内心的孤独无人能解。这种空旷的背

景，让观众在视觉上感受到一种强烈的孤独感，仿佛诸

葛亮被整个世界遗忘了。同时，舞台上的道具也极为简

洁，往往只有一张案几、一把羽扇，这些简单的元素进

一步强化了孤独的氛围，让观众的注意力更加集中在诸

葛亮的内心世界。灯光的运用同样充满了象征意义。在

剧中，灯光呈现出昏暗的色调，这种昏暗并非是为了营

造视觉上的美感，而是为了象征诸葛亮内心的迷茫与无

助。昏暗的灯光仿佛是诸葛亮心中的那一抹微弱的希望

之光，随时都有可能熄灭。尤其是在诸葛亮独自沉思的

场景中，昏暗的灯光聚焦在他身上，周围的黑暗仿佛是

无尽的困境，将他紧紧包围。这种灯光的运用，不仅增

强了戏剧的张力，也让观众更加深刻地感受到诸葛亮内

心的孤独与挣扎。剧中那悠扬而凄凉的音乐，如同诸葛

亮内心的独白，进一步烘托了孤独的氛围。音乐的旋律

简单而重复，却充满了哀怨与无奈，仿佛是诸葛亮在乱

世中发出的叹息。这种音乐的运用，不仅增强了戏剧的

情感表达，也让观众在听觉上感受到一种强烈的孤独感。

音乐与舞台布景、灯光相互配合，构建了一个全方位的

孤独空间，让观众仿佛置身于诸葛亮的内心世界。通过

这些象征性的戏剧元素，观众不仅能够感受到历史人物

的内心世界，更能从中看到人性的共通之处，以及社会

动荡对个体的影响。

在当代农村，类似的象征元素也随处可见，它们同

样反映了社会变迁中个体的孤独与无助。例如，空旷的

乡村道路上，偶尔能看到一位老人孤独地行走。这条道

路曾经是村民们来往交流的纽带，如今却因青壮年外流

而变得冷清。空旷的道路象征着农村社会结构的变化，

也反映了老人内心的孤独。他们失去了子女的陪伴，只

能独自面对生活的种种挑战。破旧的房屋也是农村孤独

现状的重要象征。这些房屋见证了农村的变迁，如今却

因无人居住而显得破败不堪。它们不仅是农村社会变迁

的见证者，更是老人孤独生活的背景。这些破旧的房屋，

如同老人的心境，充满了岁月的痕迹和生活的无奈。孤

独的老人身影更是农村孤独现状的直观体现。他们或在

门前的石凳上发呆，或在田间地头劳作，身影显得格外

孤单。这些老人的身影，如同《夕照祁山》中舞台上孤

独的诸葛亮，成为了农村社会变迁中被忽视的群体。他

们渴望陪伴，却只能面对空巢的现实；他们渴望理解，

却往往被社会遗忘。

《夕照祁山》通过戏剧元素的象征手法，成功地将

历史人物的孤独感传递给了观众，而当代农村的象征元

素则让观众看到了现实社会中的孤独问题。这种跨越时

空的共鸣，让观众更加深刻地认识到，无论是历史人物

还是当代老人，他们的孤独都源于社会环境的变化和个

体的孤立无援。通过关注这些象征元素，不仅能够感受

到人性的共通之处，更能从中汲取力量，去关注那些被

时代遗忘的群体。

4.4 孤独感的舞台表现形式

在《夕照祁山》中，诸葛亮的孤独感主要通过独白、

内心挣扎以及与外界的矛盾冲突来展现。剧中多次出现



2025年 1卷 6期 Anmai/安麦 当代教育与艺术

95

诸葛亮的独白场景，这些独白不仅是他情感的宣泄，更

是对理想与现实之间矛盾的深刻表达。例如，他在剧中

多次提到“兴复汉室，还于旧都”的理想，但同时也感

叹“天不助我”，这种理想与现实的巨大落差，让他的

内心充满了迷茫与无助。他的独白中既有对未来的执着

追求，又有对命运的无奈叹息，这种复杂的情感交织，

深刻地展现了他内心的孤独。此外，诸葛亮的孤独感还

体现在他与外界的矛盾冲突中。他身处乱世，肩负着兴

复汉室的重任，但面对的却是内忧外患的困境。他不仅

要应对强大的对手，还要面对内部的纷争与误解。他的

理想在现实中屡屡受挫，却无人能真正理解他的苦衷。

这种理想与现实之间的矛盾，让他在孤独中更加感到无

助。剧中对诸葛亮孤独感的表现，不仅局限于他的个人

命运，更与当时的社会环境和时代背景密切相关，诸葛

亮的孤独感并非孤立现象，而是那个时代无数人共同的

情感写照。他的孤独，是一种英雄的孤独，是一种理想

主义者在乱世中的无奈与挣扎。

“守巢老人”的孤独感表现形式同样多种多样，孤

独感成为他们生活中难以回避的现实。首先，缺乏陪伴

和交流是农村老人孤独感的主要表现形式。子女长期在

外，老人的日常生活变得单调而乏味。他们的心事无人

倾诉，只能独自承受。许多老人表示，他们最渴望的就

是与子女的交流，但现实中却只能通过电话或偶尔的视

频通话来维持联系。这种沟通方式的局限性，使得老人

的情感需求得不到充分满足，孤独感也因此加剧。其次，

农村老人的孤独感还体现在他们的心理健康上。长期的

孤独生活容易导致心理问题的出现，如抑郁、焦虑等。

许多老人因为缺乏陪伴和交流，逐渐变得沉默寡言，甚

至对生活失去了信心。这种心理状态不仅影响了他们的

生活质量，也对农村社会的稳定和发展带来了挑战。此

外，农村老人的孤独感还体现在他们对未来的迷茫中。

随着年龄的增长，他们的健康状况逐渐下降，但子女的

长期缺席让他们对未来感到不安。他们不知道自己在生

病时能否得到及时的照顾，也不知道自己能否安享晚年。

这种对未来的不确定性，进一步加剧了他们的孤独感。

尽管《夕照祁山》中的诸葛亮和当代农村老人处于

不同的时空背景，但他们的孤独感却有着惊人的相似之

处。这种相似性不仅体现在孤独感的表现形式上，更体

现在孤独感的根源上。无论是诸葛亮还是农村老人，他

们的孤独都源于社会环境的变化和个体的孤立无援。诸

葛亮的孤独源于乱世中的理想与现实的矛盾，而农村老

人的孤独则源于社会转型中家庭功能的弱化和情感支

持的缺失。两者都面临着理想与现实的落差，都渴望得

到理解与支持，却在现实中感到无助与迷茫。这种孤独

感的共性，让人们对人性的脆弱和情感需求有了更深刻

的理解。

5 结语

《夕照祁山》所建构的“存在性孤独”是一种可迁

移的阐释框架，旨在以戏剧美学的“异托邦”效应为中

介，把舞台上“死而不用”的象征性死亡转化为现实语

境中对“守巢老人”社会可见性的再生产；通过戏剧化

的揭示历史叙事与当代经验在孤独维度上的同构性，指

向一条由审美认知——伦理反思——政策实践的递阶

路径，从戏剧艺术视角在“现代性乡愁”结构化困境中，

为农村老龄群体主体性重建提供可操作的学理方案。
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