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大学生心理健康教育“沉浸式”发展的教学浅层逻辑分析

汪倩雯 韩海东

安徽信息工程学院，安徽芜湖，241000；

摘要：当前大学生心理健康教育存在重理论轻实践、重问题轻发展的浅层化倾向。文章通过“沉侵式”的课程

教育教学模式，从自我认知、学校心理健康教育、社会发展与信息技术三个维度探究大学生心理健康教育课程

体系面临的新挑战，解析大学生心理健康教育在教学中存在的症结，并大学生心理健康教育课程的切入点，研

究教学路径，深化大学生心理健康教育课程的内涵式发展。
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近年来，随着校园暴力、自残、自杀事件逐渐上升，

“00后”大学生心理健康态势发生着明显的变化，他们

正在面临着更大的心理压力、心理困扰和心理障碍，然

而高校心理健康教育课程过于关注少数大学生的心理

健康问题，课程教学也主要围绕心理问题的预防和心理

疾病的治疗展开，侧重于理论知识的传授，忽视了“沉

侵式”的心理健康教育教学的“大课堂”。

1 教学“新”挑战：大学生心理健康教育课程

面临的新现象

1.1 认知表层，不善于情绪管理

大学生自我认知最主要社会心理动机是张扬个性、

标新立异。他们在价值观念、行为规范、思维模式和生

活方式上缺乏足够的分析研判能力和解决实际问题能

力，更不会正确表达自己的情绪和心理态度。当遭遇家

庭变故、恋爱失败、人际关系障碍等现实问题时，会产

生抑郁、焦虑、烦躁、恐慌等情绪症状，头晕、胸闷、

疲劳等躯体症状，甚至会出现自我否定、打击报复、厌

世轻生等偏激行为。这种“反应”过度，源于大学生情

感认知过于表层，不善于情绪管理，更不能“恰到好处”

的排解危机产生的干扰和不良反应。

1.2 自制力差，沉迷网络空间

大学生成长的时代特征与社会发展特点在较大程

度上影响其身心发展及个性养成。2018 年是“00后”

大学生步入“大学校园元年”，据教育部调研显示，20

18 年全国共有各级各类学历教育在校生 2.76 亿人，“虚

拟开放的网络生存空间，可以让大学生体验各种角色、

尝试各种性格、自主发表想法和观点，引起网络围观，

让大学生的思想、言语和行为获得了现实中难以获得的

尊重、信任和满足，从而对网络产生过强的依赖性
[2]
”

面对如此强大的诱惑，大学生普遍表现出自制力较差，

缺乏理性判断，日渐沉迷于网络游戏和社交平台的特征。

1.3 教育合力，尚未形成体系

家庭在大学生的心理成长过程中具有重要意义，但

是在大学生心理健康教育过程中发挥作用不明显，没有

发挥主导地位，仅仅依靠学校进行心理健康教育，不能

充分达到心理健康教育的理想状态
[1]
。要提升大学生心

理健康教育的成效，必须构建家校协同育人机制，实现

家庭教育与学校教育的有机衔接，并通过资源共享形成

教育合力。当前，部分高校在心理健康课程体系设计、

主题活动开展、咨询服务提供以及新媒体平台运用等方

面存在脱节现象，导致各类教育资源未能有效整合，难

以形成协同育人的整体效应。

2 教学“找”症结：大学生心理健康教育课程

存在问题的原因解析

大学生心理健康发展存在很多不确定性的隐患
[2]
，

教师应高度重视心理育人工作，深入了解当前心理健康

课程的开展情况，并不断创新教学方式，优化教育模式，

以更有效地促进学生心理素质的提升。

2.1 自我：完成角色转变障碍

大学阶段是青年学生追求独立自主的关键时期，许

多新生怀着“获得自由”的期待步入校园。然而，在适

应新环境的过程中，他们常常面临角色转换的挑战：一

方面渴望展现独立人格，另一方面又因社会经验不足而

在复杂的人际关系中陷入困境。具体表现为：辨别能力

尚未成熟，对环境变化的应对能力有限，抗压能力和协

作意识较为薄弱。当遭遇现实与理想的落差时，往往会

产生认知偏差，倾向于以自我为中心思考问题，习惯用

简单化的方式处理复杂情况。

2.2 课程体系：理论和实际脱节
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高校应将心理健康教育课程系统性地融入整体人

才培养方案。然而，现有课程设置存在以下问题：一是

教学内容与其他学科缺乏有效衔接，部分知识点孤立分

散，且未能及时更新以适应当代大学生的心理特征；二

是课程设计未能充分结合学生的现实需求，案例分析环

节薄弱，理论与实践脱节；三是实践教学环节不足，如

心理互动活动、情境模拟及心理剧等体验式教学未纳入

课程体系；四是线上心理健康教育资源匮乏，课程评价

机制不完善，课程结构缺乏创新，未能体现不同学生群

体的差异化需求。

2.3 信息技术：弱化现实人际交流

自媒体时代，我们在无形中寄生于纷繁复杂的网络

社会，都拥有自主的网络发言权。大学生过度满足于虚

拟社会中的互动而回避现实生活中的互动，代码符号代

替言语交流，模拟世界代替真实世界的状态，严重削弱

了大学生的人际交往、自主判断和独立思考的能力。长

此以往，其心理感知、心理判断、心理接受、心理承受、

心理认同受到严重障碍，一旦离开网络，将会出现各种

精神症状，产生自闭症、焦虑症、抑郁症等心理健康问

题。

3 教学“大”思考：大学生心理健康教育教学

的育人路径

3.1 精准识别，帮扶受困者，开展“沉侵式”心理

健康教育

高校教师在教学中应主动了解大学生家庭结构、经

济情况、父母期望和观念等对学生造成的实际压力，主

动开展“三精准”服务：一是精准识别，准确诊断心理

健康问题，判断学生是否有心理问题以及心理问题类型。

二是精准摸排，健全心理危机干预机制。心理咨询师、

高校教职工应集中“会诊”，情况互通，定期开展重点

关注学生排查情况，重点监测以下 15类高危群体：学

业困难者、就业困难者、多门课程重修者、学籍异动学

生、经济困难学生、心理异常者、慢性疾病患者、网络

依赖者、校外住宿生、作息异常者、人际冲突者、家庭

变故者、婚恋关系者、宗教信仰者及其他特殊群体，并

将排查成效纳入工作考核体系。三是精准帮扶，及时做

好心理疏通和引导。教师教学中应主动承担心理健康教

育的主体责任，及时做好心理疏通和引导。

3.2 科学推进，联动育人，深化心理健康课程的教

学内涵

高校教学作为社会和学生交流的中介者
[3]
，应加强

心理咨询工作的交流、培训和案例分析，加强制度化精

准摸排工作的开展，应急预案及时有效。一是建立规章

制度，规范化促进校园文化的建设，营造心理健康教育

的氛围和环境，保障心理健康设施的正常建设、运行和

维护，确保心理健康教育的实施效果。二是教授常见的

心理测验技能，能正确运用智力测验、人格测验、心理

与行为问题评估、应急及相关问题评估
[4]
，开展经常性

心理活动日。三是建立宿舍管理日报制度，心理健康普

查周报制度，观看心理剧、心理影视等文艺作品，以学

生“喜闻乐见”的方式传播社会主义核心价值观。高校

应时刻注重提升大学生思想素养、言语规范和理念认同，

端正人生态度，培养大学生高尚健康的品性。

4 结语

本文修正了传统心理健康教育教学的弊端，在课程

教育教学中形成了新的合力，不断完善大学生心理健康

教育课程体系，深入开展“沉侵式”心理健康教育活动、

心理实践活动和素质拓展活动，引导大学生正确对待自

身、家庭、学校、社会信息技术革命带来的主客观压力，

深化大学生心理健康教育课程的内涵式发展，培育大学

生良好的心理状态，使其健康快乐地学习、生活和成长。
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