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假想伙伴对 3-6 岁儿童社会行为的积极影响与教育策略
陈聪聪

合肥庐阳鑫宇幼儿园，安徽省合肥市，230000；

摘要：自 20 世纪上半叶，心理学家把假想伙伴当作心理不正常儿童进研究，至 20 世纪 90 年代，假想伙伴在

国际上引起新一轮研究热潮，其对认知、人格、社会性发展都有一定影响，本研究主要从假想伙伴对 3-6 岁儿

童社会行为角度，探讨其积极影响与教育策略。
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1 问题提出与学术史追溯

1.1 学术史追溯

20 世纪上半叶，心理学家们主要通过对心理不正常

的儿童进行个案研究而得出关于假想伙伴功能的结论，

其中维果茨基是第一个尝试系统研究“假想伙伴”现象

的学者。到了 20世纪后半叶，心理学家们开始把假想

伙伴作为一种认知发展活动来讨论，甚至认为它是更高

智力的一种标志。从 20世纪 80年代开始，一些研究者

从研究假想伙伴入手来理解精神病理学的某些形式，但

更主要的还是研究为什么有些正常儿童会产生假想伙

伴以及假想伙伴在儿童生活中扮演了什么角色。

国际上有关假想伙伴的新一轮研究热潮开始于 20

世纪 90年代，研究者在逐步认识到假想伙伴区别于其

他形式假装游戏的基础上，开始以假想伙伴作为探究儿

童想象性关系功能的“窗口”，对假想伙伴的测量方式、

有无假想伙伴儿童的发展性差异以及假想伙伴细节性

特征的独特作用进行了系统探讨，并在整体上形成了认

知、人格和社会性发展三条主线。

就认知方面而言，有假想伙伴的儿童更富有想象力。

在游戏任务中，他们更善于运用想象来分散自己的注意

力，并在耐心等待的能力上表现得更为突出。假想伙伴

玩耍随着儿童年龄增长不断抽象化和概括化，这也促进

了儿童语言叙述能力的发展。

就人格方面而言，儿童在与假想伙伴互动的过程中，

逐渐对自我和他人的心理状态加以区分，自我意识不断

增强。有假想伙伴的儿童在人格特质上的发展差异集中

体现在一种社会指向性上，及个体愿意尽可能地满足他

人的内在需求和愿望。
[1]

儿童假想伙伴与其社会性发展之间关系的研究经

历了三个主要发展阶段，早期研究者认为有假想伙伴的

儿童存在着明显的人格缺陷，假想伙伴与儿童不良的社

会性发展相联系;中期研究者在皮亚杰和维果斯基相关

理论的影响下，开始将关注的重点转向儿童与假想伙伴

互动的动态过程，并从整体上探讨这种关系的整体性，

假想伙伴玩耍所带来的额外社会性预演可能伴随着儿

童社会性发展水平的全面提升;近期研究者进一步细化

研究视角，开始关注以假想伙伴为代表的想象性关系内

部的不同侧面，并认为差异更有可能出现在假想伙伴玩

耍某些侧面的不同水平之间。
[2]

1.2 相关概念

1.2.1假想伙伴的概念

假想伙伴基本采用这样的概念界定：假想伙伴是指

在一段时间内(至少几个月），儿童与他人交流或游戏

中所命名和指向的一个看不见的角色或者拟人化的物

体。这个角色可能是他人看得见的，也可能是看不见的，

即假想伙伴的两种类型：一种是看不见的、由儿童主动

幻想出来的伙伴，也叫幻想伴从，如某个虚拟形象；一

种是看得见的、被儿童拟人化的伙伴，也就是客观实物，

如玩偶、玩具等。

1.2.2学前儿童社会能力概念

社会能力是指在社会互动情境中，表现出适当且有

效的行为，实现社会目标，获得长远发展的能力，包括

社交性、自我控制、自主性、亲社会性等。大量研究发

现，儿童早期的社会能力发展对后期的情绪、学业、

行为等适应 (Shin et al., 2011; Stepp, Pardini,

Loeber, & Morris, 2011) 具有重要作用，社会能力因

此被当作衡量个体发展的重要指标。
[3]

1.2.3假想伙伴的特点

Pearson D (2001)对1800名5-12岁儿童参与调查

发现，假想伙伴存在的比例随着儿童年龄的增长而降低，

在 5-9 岁是又一个高峰期(33-43%),9-12岁以后就下降

到了9-19%，大部分儿童随着年龄的增长，假想伙伴现

象会逐渐消失。 假想伙伴现象具有一些与其他常见假

装游戏不同的特征，主要包括场景上的跨情境性、时间

上的持续性，而且假想伙伴是独立存在的客体并拥有独

特人格，儿童与他们建立了稳定且亲密的关系，这样的

关系与现实中的一些人际关系具有相似性。女孩经常保

护他们的假想伙伴，男孩更经常把他们的假想伙伴理想
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化。

1.2.4 以往研究出现的问题

在以往研究中，假想伙伴对学前儿童社会性发展关

系研究，包含同伴关系，以更宏观的角度关注两者间关

系，难以在实践中落实。假想伙伴 5-6 岁儿童亲社会行

为影响，多局限在大班年龄段，且在研究中以假想伙伴

数量及表现形式对儿童亲社会行为影响不同。年龄段范

围较小，对小中班年龄段，假想伙伴与儿童社会行为影

响需进一步探讨。本研究假想伙伴对 3-6 岁儿童社会行

为的影响及教育策略，根据现象提出可行性的建议，更

方便家长和教育工作者结合实际情况落实。

2 假想伙伴对 3-6岁儿童社会行为的影响

2.1 假想伙伴现象的影响因素

国内外许多研究都证实，假想伙伴现象是儿童成长

过程中的一种常见现象，除了儿童自身的因素之外，儿

童成长的家庭环境、所生活的大背景、都会对儿童的假

想伙伴现象造成影响。

国外研究者研究了家庭对儿童假想伙伴现象的影

响，在通过研究家庭中的经济水平、家庭结构、父母的

文化程度、家庭生活方式等种种因素后，发现出生顺序

对儿童的假想伙伴现象影响显著，许多研究结果都显示，

第一个出生的孩子更倾向于拥有假想伙伴。

其次是家长对假想伙伴现象的态度，也影响着儿童

对假想伙伴的选择。Gleason（2005）对美国家长的调

查显示，家长越来越认为儿童的假想伙伴是一种正常现

象，对儿童假想伙伴的现象更为宽容。我国学者钟云辉

从家长对儿童假想伙伴现象认知方面进行调查显示，68.

3%的家长对儿童的假想伙伴现象感到担忧，73.5%的家

长对女生假想伙伴现象更为担忧。

不同文化背景也影响着儿童的假想伙伴现象，在现

有的研究结果中，儿童的假想伙伴现象存在着较大的地

域差异，尽管可能由于不同国家对假想伙伴的定义、研

究方法等方面存在差异，但地域差异仍是假想伙伴研究

中不可忽视的一部分。
[4]

2.2 假想伙伴对 3-6岁儿童社会行为的积极影响

在社会领域内，有关假想伙伴和儿童同伴关系之间

的研究起步较晚，Gleason于 2004 年开展了假想伙伴与

儿童同伴关系的系统性研究。许多研究探讨了假想伙伴

对儿童心理理论、语言能力等的影响，沈悦（2011）研

究了儿童的心理理论与儿童社会行为发展的关系，发现

儿童的二级错误信念水平影响儿童的社会行为；许多学

者基于假想伙伴对儿童心理理论的影响进行了假想伙

伴对儿童的社会行为，如合作能力、分享行为、同伴接

纳度等方面的研究。

越来越多学者认为，儿童在与假想伙伴相处的过程

当中，把假想伙伴当成了真实的人际关系来对待，并非

假想伙伴只需顺从儿童本身的意愿，这也意味着拥有假

想伙伴的儿童在创造力、社会交往能力等要优于没有假

想伙伴的儿童。Gleason T R(2002)认为，存在假想伙

伴的儿童可能不仅不会被同伴拒斥，假想伙伴还有可能

加强儿童的同伴关系，比起没有假想伙伴的儿童，拥有

假想伙伴的儿童在合作行为中更倾向于表现积极，以及

更愿意担当“领导者”的角色。

钟云辉，唐宏(2014）儿童假想伙伴对儿童的合作

行为、分享行为

影响。分享行为是儿童社会行为的重要标志，该研

究分为“偶得物

与“拥有物品”的分享两种情况，通过数据分析，

发现拥有假想伙伴

的儿童在“偶得物品”与“拥有物品”分享情境任

务中的表现要显

于没有假想伙伴的儿童，从而进一步得出了假想伙

伴有可能是促进儿

童社交能力发展重要因素的推测，合作行为也得到

类似结论。

2.3 假想伙伴在 3-6岁儿童社会行为中的功能

2.3.1充当儿童的朋友，并为其提供抚慰

假想伙伴最普遍的功能是给与儿童安慰，或有助于

儿童忍受厌倦、孤独或恐惧。与没有假想伙伴的儿童相

比，有假想伙伴的儿童在独生子女，或者头胎生的儿童，

或者与其兄弟姐妹在年龄上相差很大的儿童中最为常

见。在儿童面临悲惨或可怕的事情时，假想伙伴能够给

儿童以力量，并以多种方式减轻这些因素的消极影响，

使儿童对外在事物感到更有控制力。

2.3.2提高儿童社会适应性应对能力

有的研究发现，在孩童时期有假想伙伴的青少年在

处理情绪方面的问题时更少困难，对社会互动也更少焦

虑。创造假想伙伴是一种主动的应对机制，能帮助儿童

学会主动地应对困难，并产生自我胜任感，从而提高儿

童应对危机的能力；通过与假想伙伴的互动，儿童逐渐

学会了控制冲动，内化了教育者的期望和价值观，形成

良好的心理状态；儿童可能将假想伙伴当作真实的朋友，

从而与之平等的相处，其中拟人化的玩具还经常对儿童

起到安慰和指导作用，这更类似儿童与父母的关系。

2.3.3促进儿童和谐的社会互动倾向的形成

有研究者比较了有无假想伙伴的两类儿童在焦虑、

气质以及对待特定的恐惧上的区别，发现有假想伙伴的

儿童能集中更多的精力在焦虑上。吉尔森等对 102 名大

学生进行了一组有关想象和性格的测试，让她们回忆孩

提时代是否有假想伙伴。结果表明，童年有假想伙伴的

女大学生能够更好地运用形象思维，乐于接受他人，能
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够敏锐感知自己的内心状态。相比于没有假想伙伴的女

大学生，她们能够为了维持某种关系而甘愿屈从于他人

的意愿，并运用想象来处理愤怒，是自己在社会互动中

的焦虑减少。

总而言之，有假想伙伴的学前儿童可能早早地就发

展起了包括合作、易与成人打交道等内在的社会交往技

能，因而在日常游戏中几乎不会有攻击性行为产生，他

们更多地关注并满足成人的期望。
[5]

2.4 教育策略：家园社如何去协同发展

2.4.1 尊重幼儿的主体性

家长和教育工作者通过观察和支持儿童与假想伙

伴的互动行为，进一步了解儿童的内在心理需求和社交

特点，尊重他们的想象世界，不轻易打断或否定。为他

们提供更加个性化的教育和支持，帮助儿童区分现实与

想象，培养他们的逻辑思维和认知能力。

2.4.2 深化研究假想伙伴对学前儿童社会行为的影响

在未来的研究中，我们可以进一步深入探讨假想伙

伴对学前儿童社会行为的具体影响机制。通过设计更为

精细的实验，我们可以观察不同类型的假想伙伴（如动

物、卡通人物或虚构的英雄）如何对儿童的社会行为产

生不同的影响。此外，还可以研究假想伙伴的不同侧面，

如长度以及互动频率对儿童社会行为发展的长期效应。

2.4.3 呼吁学者和教育工作者对学前儿童假想伙伴现象

关注

假想伙伴，指的是儿童在与他人对话或直接游戏的

一段时间内，命名和指向一个不可见的、无外部实物依

托的角色，或存在于现实世界中，被个体赋予拟人化特

征的客观实物。学前儿童拥有假想伙伴的现象较为普遍，

研究显示其比例达到 40%至 65%左右。

社会能力指的是儿童为实现他们的人生目标，并能

与他人进行有效沟通所具备的知识和技能。拥有假想伙

伴的学前儿童在社会能力发展上可能展现出一些独特

的特点和优势。

假想伙伴的存在为儿童提供了一个练习社会技能

的平台。通过与假想伙伴的互动，儿童可以模拟真实的

社会交往场景，学习如何表达自己的想法和情感，如何

处理人际关系中的冲突和矛盾。这种模拟交往有助于儿

童在真实社交环境中更加自信和从容。

假想伙伴还可以促进儿童的社会认知发展。在与假

想伙伴的互动过程中，儿童需要理解和推测假想伙伴的

想法和意图，这有助于他们提高心理理论能力，即理解

他人心理状态的能力。这种能力是社会交往中的重要基

础，有助于儿童更好地理解他人的行为和情感，从而做

出更加恰当的反应。

研究表明，与假想伙伴平等互动的儿童在社会技能

上发展得更好，拥有更高的同伴接纳度。这些儿童可能

更加善于倾听和理解他人的观点，更加懂得如何与他人

合作和分享，从而在同伴关系中表现出更高的社交能力

和受欢迎程度。

同时，我们呼吁更多的学者和教育工作者关注学前

儿童假想伙伴现象，并将其纳入儿童心理发展和社会行

为培养的重要考量之中。通过家庭、幼儿园和社会的共

同努力，我们可以为儿童创造一个更加丰富、多元和有

利于社会行为发展的环境。例如，家长和教师可以鼓励

儿童与假想伙伴进行积极的互动，为他们学会分享、合

作和解决冲突等重要的社会技能给予支持。

3 鼓励儿童在现实生活中建立真实的人际关系，
教师和家长多给予环境支持。

通过组织小组活动、角色扮演等游戏，让儿童在互

动中学会沟通、分享和合作，从而提升他们的社交技能。

家长和教师需共同关注儿童的情感需求，给予他们

足够的关爱和支持。当儿童因假想伙伴而产生孤独感或

焦虑时，及时给予心理疏导，帮助他们建立积极健康的

心理状态。

结合儿童的兴趣爱好，设计富有创意的教育活动。

通过寓教于乐的方式，激发儿童的学习热情，同时培养

他们的创造力和想象力，为他们的全面发展奠定坚实基

础。

因此，假想伙伴对学前儿童社会能力具有积极影响，

家长和教育工作者应该正确认识和理解儿童拥有假想

伙伴的现象，鼓励儿童与假想伙伴进行积极的互动，并

以此为契机促进儿童社会能力的发展。
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