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潮剧“童伶制”述论
郑素萍

暨南大学文学院，广东广州，510632；

摘要：“童伶制”是中华人民共和国建立前潮剧戏班制度，该制度大致存在了一个半世纪的时间。清康乾年间，

潮汕地区出现用幼童进行表演的形式，是为该制度产生的渊源，现存最早有关潮剧“童伶制”的记载可见于清

嘉庆年间的《韩江闻见录》。童伶作为戏班的台柱，入班后要与戏班签订卖身契约，接受严酷训练，难以自主。

因此该制度自其产生以来一直饱受诟病，新中国建立前已有不少人士提出改革“童伶制”的主张。新中国成立

初期，随着国家对戏曲改革和人权的重视，政务院提出“戏曲三改”，“童伶制”最终得以废除。对童伶的培

养是传统社会中潮剧戏班的重要任务，“童伶制”也是传统社会中潮剧发展的重要基础。“童伶制”是特定社

会历史条件下的产物，透视了潮剧的发展演变过程。
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潮剧作为中国优秀地方剧种之一，一直以来深受国

内外学者，尤其是热衷于地方戏曲研究者的关注。本文

将在梳理潮剧“童伶制”相关史料的基础上，向人们阐

释该制度的演变以及和潮剧戏班的关系，从而更加系统

展示潮剧的形态，为人们深入了解潮剧提供一种新的视

角。

1“童伶制”起源

一般来说，“童伶”是特指年龄在 16 周岁以下的

戏曲演员。“童伶”作为演出者在中国最早出现可以追

溯到秦汉时期，当时的童伶主要扮演的是傩仪中的侲子。
[1]
此外，隋唐时期梨园中的小部伎、宋金社火戏中出现

的女童等，都是我国童伶的早期形态。
[2]
关于潮剧“童

伶制”的来源，目前学界主要有两种说法。有一种说法

是其来源于潮州民间的“关戏童”。另一种说法是其来

源于潮州的“皮影戏”，在宋朝时期，皮影戏演出在潮

州民间十分流行，且多选用男性童伶进行演出，皮影戏

的一些特定角色如操纵、伶工、乐工和唱工等只要求男

童来承担的。皮影戏的童伶制对处在萌芽阶段的潮剧起

了重要的借鉴所用，潮剧戏班开始招收童伶对其展开培

训并进行演唱，从而形成了潮剧童伶制。此外，潮剧中

的童伶的卖身期限也是有严格规定的，根据规定，所有

未参加皮影班学习的学员必须在七年十个月内完成订

期，而那些接受过皮影班学习的学员则可以缩短订期至

七年，届满后方可领取。这一点，也可作为潮剧“童伶

制”源于皮影戏的重要依据。
[3]
潮剧“童伶制”大约出

现于清朝乾隆年间，之后不断发展，至嘉庆、道光年间

盛行。
[4]
若将潮剧“童伶制”的起始时间从嘉庆朝开始

算起，到 20世纪 50 年代潮剧童伶制被彻底废除，期间

潮剧童伶制大约经历了一个半世纪的时间。

2 童伶与戏班

2.1 童伶生活概述

民谚有云：“父母无修世，卖仔去做戏。鼓乐声声

响，目汁垂垂滴。”
[5]
从这句谚语中我们不难看出潮剧

戏班中的童伶，大多是穷苦人家的小孩，潮汕地区穷苦

人家的家长为了生存，也为了减轻养育子女的经济负担，

往往会选择与潮剧班主又称“戏爹”签订“卖身契”，

从而让小孩进入戏班接受训练。初入潮剧戏班的童伶由

于出身穷苦人家，在饱腹尚不能自主的情况下，其接受

教育的机会更是少之又少，因此在建国前，处于传统社

会的童伶的文化水平是较为低下的，这也对童伶训练造

成一定的弊端，譬如一旦童伶在戏班中学习唱戏技艺，

他们便会在识读剧本理解剧情、识记曲谱把握唱腔、面

部表情控制、手势动作、眼角传情等方面存在很大的困

难。尤其是当遇到表演剧目与男女情感有关时，由于童

伶年纪尚小，他们多为七八岁至十五六岁，在心智尚未

发育成熟的情况下，对于男女之间的情感不能进行很好

地理解与把握，也因此导致童伶对于潮剧戏本的解读与

表演也存在较大的缺陷。此外，潮剧在唱曲唱腔方面有

着严格的要求，既要强调音韵，又要注意声调，且潮剧

中的大部分唱腔是根据童伶的音域进行制定的，潮剧也

因此形成了一套适合童伶生理特点的唱腔形式。

上述所提及的潮剧戏班针对童伶训练所采取的各

项举措，对稚嫩的童伶来说绝非易事，且童伶卖身期限

大约从七八岁至十五六岁，只有短短不到十年，因此戏
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班出于经济利益等因素的驱使，也为了把握童伶唱戏的

“黄金时期”，防止其“倒嗓”，让童伶在卖身期限内

尽快登台表演，戏班先生、师父等人会通过一系列严酷

的方式对童伶进行训练，他们认为只有对童伶进行登台

表演前的严刑鞭教，才能顺利地按照戏班设想完成童伶

训练的初步工作。

2.2 童伶与戏班训练

据史料记载，童伶在戏班中的学艺生活是十分艰苦

的，身心也备受摧残。对于童伶来说，从日出训练到日

落是常事，除了少数学的快又好的童伶之外，教戏先生

对童伶辱骂与鞭打也司空见惯，有的童伶甚至会被教戏

先生用教鞭活活打死。此外，由于当时童伶的卖身契一

般都会附上这样一句话，即若童伶发生意外，则“各安

天命，其生死与戏班无关”，再者在当时社会背景下，

有关未成年人保护的法律也并未得到完善，因此，仍处

于卖身期限内的童伶即便发生意外，童伶的父母也难以

为儿伸张。

为了让童伶尽快掌握基本唱戏技能然后登台演出，

传统潮剧戏班中的教戏先生对童伶所实施的鞭教是极

为残酷的，教戏先生常视童伶如奴隶，打骂是常事，其

中较为典型的是一种叫做“摤”的刑罚，即用长三寸的

笔杆，大小木四条，分夹两手十指，据曾经经历过此苦

痛的童伶言，刑法时，遍身皆痛，毛发悚然，受苦不过，

常因而或不省人事者比比。
[6]
可见童伶在戏班中所受的

迫害之深。

出于限制童伶过快发育的目的，潮剧戏班除了上述

提及的限制童伶大便、解手、睡眠，还颁布了一种极为

残酷的禁令，那就是在卖身期限之内禁止童伶沐浴，此

禁令放之于其他地方戏班是极为罕见的。
[7]
更有甚者，

一些戏班不顾童伶的健康状况，迫使童伶吸食鸦片，戏

班让童伶吸食鸦片的目的有三：一是加强对童伶的身心

控制；二是保持童伶的嗓音，因为潮剧演唱是不允许使

用“假嗓”的，一旦童伶经由发育导致童声褪去，那就

意味着童伶无法再登台表演；三是让童伶在表演时始终

处于一种兴奋的状态，保证表演效果。

由于童伶的社会地位低下，他们不仅在学艺过程中

会受到师父先生也就是“戏头爹”的折磨，登台表演时

还会由于剧目等问题而受到来自台下观众的攻击，1903

年的《岭东日报》有这样一则报道：“时三更已阑，汕

中发匠闻悉，即纠集多人，拥至棚前大闹，砖石齐飞，

优伶失色。”
[8]
从中，我们可以想象处于传统社会中的

潮剧童伶遭受着身体和人格的双重践踏，处于水深火热

之中，改革“童伶制”势在必行。

2.3 新中国建立前潮剧“童伶制”改革的先声

20 世纪以后，潮剧童伶问题逐渐受到人们的关注。

在新中国成立之前，已有一些人士如杨柳堂、林道、陈

贤懋等认识到了潮剧“童伶制”的弊端，提出了“改革

潮剧童伶制”的观点与主张。杨柳堂于 1923 年在杂志

《潮州留省学会年刊》发表了《改良潮州戏剧之我见》
，

[9]
杨柳堂针对潮剧的童伶制，提出童伶存在不理解剧目

情景的劣势和所穿戏服不今不古的弊病，需加以改良；

林道于 1925 年在杂志《粤海潮》发表了《改良潮州戏

剧底我见》，
[10]
针对潮剧童伶，提出创设优伶教育、改

良童伶待遇、缩短童伶演剧时间等建议；此外还有陈贤

懋于 1926 年在杂志《留京潮州学会年刊》发表了《潮

剧改良刍议》，
[11]
陈贤懋认为，只有立刻恢复童伶的自

由才能彻底拯救可怜的童伶们等等。以上关于改革潮剧

“童伶制”的种种建议无不呼吁社会关注童伶问题，尽

早恢复童伶自由，这在一定程度上也为新中国成立后潮

剧进行“三改”，尤其是“三改”中的“改人”提供了

借鉴。

3 新中国成立初期潮剧“童伶制”改革

新中国成立之后，为了建设社会主义先进文化，我

国在推进戏曲改革方面展开了一场运动。1949 年，我国

文化部创立了“戏曲改进局”，以其作为戏曲领导机构，

而后又设立了“戏曲改进委员会”以备顾问，这足见中

共对戏曲改革工作的充分重视。1951 年，中央人民政府

政务院颁布了由总理周恩来签发的《关于戏曲改革工作

的指示》（以下简称为《指示》）。
[12]
《指示》明确提

出戏曲“三改”的要求，即“改人”“改戏”“改制”。

紧跟国家政策与时代潮流，潮剧相关人员也于 1950 年

对潮剧展开了紧锣密鼓的改革工作，1950 年 4月 8日，

潮汕文联在广东汕头举行了第一次潮剧座谈会，根据中

华人民共和国戏曲“三改”的要求，围绕“改人”“改

戏”“改制”三个方面，对潮剧展开了改革工作。
[13]

“改戏”主要涉及对潮剧旧剧目的态度和新剧本的问题。

“改制”则是针对潮剧戏班中所存在的一些不合理的制

度进行剔除和改革，使其适应社会主义先进文化建设的

需要。“改人”则主要针对潮剧戏班中的“童伶”。

在 1950 年 4 月召开的第一次潮剧座谈会上，实际

上并没有提出立即废除“童伶制”的主张，只是认为童

伶制度的存在是不合理的，会上关于童伶制所展开的讨

论也仅仅围绕“呼吁社会关注童伶、缩短童伶卖身契期

限”等方面，但这也恰恰意味着人们开始迈出改革潮剧

童伶制的步伐。与此同时，当时童伶的社会意识也渐渐
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提高，譬如当时著名潮剧戏班老源正兴班的童伶在 195

0 年给时任潮剧改进会主任的林山写了关于“要求社会

不再称他们为戏仔而改称剧员军”的信件，
[14]
林山看完

信件之后对其进行了的积极回复，并于汕头《团结报》

上发布了《提高童伶社会地位》的文章，随着该文章的

传播，童伶问题愈发受到人们的关注，自此童伶的生活

有所改善，社会地位也有所提高。在 1952 年 2 月由汕

头文联召开的第二次潮剧座谈会上，依旧没有立即废除

“童伶制”，只是提出缩短童伶卖身期限的建议。到了

1951 年 6月，在汕头文联和汕头市总工会的支持下，三

个职业戏班即老怡梨春班、老玉梨春班、老三正顺香班

率先做出表率，相继召开大会宣布废除童伶制。尽管废

除“童伶制”前期有些戏班的负责人如老三正顺香班的

资方陈管出于经济利益等因素对于废除童伶制持消极

的态度，甚至将童伶的卖身契藏起来有意阻挠改革步伐，

但鉴于其他戏班在废除童伶制方面所做出的表率，这些

有意阻挠改革的戏班才最终出示并烧掉了童伶的卖身

契。同年 7月，潮剧六大班终于全部烧掉了童伶的卖身

契，彻底废除了大约存在一百五十年的“童伶制”。至

此，“童伶制”这一颗阻碍潮剧发展的“毒瘤”最终泯

灭在 20世纪 50年代的中国民主革命浪潮之中。

潮剧在废除了童伶制之后，由于原先作为潮剧演员

的童伶人数的骤减，潮剧的一些角色如小生、青衣、花

旦就出现了空缺，而“大小生”就是为了弥补这些角色

的空缺而出现的。由于戏改之后这些角色是由成年演员

担任的，因此观众称之为大小生，但由于大小生在体态、

唱腔方面均比不上童伶，因此在初期一度遭到观众的抵

制，后来为了适应唱腔甚至还出现了女小生，尽管演艺

路上困难重重，但最终小生们还是靠着自己的努力赢得

了观众的认可，在舞台上站稳了脚跟，潮剧也终于在顺

应时代要求进行改革后焕发了新的光芒。

4 结语

“童伶制”是潮剧的一个特有制度，潮剧用童伶进

行表演是潮剧有别于其它地方戏种的重要特征。潮剧

“童伶制”大约存在了一个半世纪的时间，清康乾年间

潮汕地区的“采茶女”幼童表演为潮剧“童伶制”的产

生提供了社会历史环境，清嘉庆年间郑昌时所著《韩江

闻见录》对潮剧“童伶制”进行了最早的记载。传统社

会中潮剧童伶与戏班的关系是极不对等的，童伶承受着

身体和精神的双重折磨，这也导致该制度自其产生以来

一直饱受人们诟病。尽管新中国建立前已有不少人士认

识到潮剧“童伶制”的弊端，并在相关报刊上发表了改

革或废除“童伶制”的主张，开启了“童伶制”改革的

先声，但“童伶制”并未因此而废除。中华人民共和国

成立初期，伴随着国家对戏曲改革和文艺工作者权益的

重视及社会主义先进文化建设，我国提出“戏曲三改”，

潮剧相关人员顺应时势对潮剧作出了改革，潮剧六大戏

班先后烧掉了童伶的卖身契，让童伶恢复自由，“童伶

制”最终在新中国建立初期的戏曲改革浪潮之中废除。

“童伶制”是特定社会历史条件下的产物，透视了潮剧

的发展演变过程。
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