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互动仪式链视角下的“口传心授”
陈雨凡

湖北师范大学 音乐舞蹈学院，湖北黄石，435002；

摘要：本文基于互动仪式链理论的视角，从分析传统戏曲与音乐传承的口传心授到，互动仪式链理论视野下的

口传心授，提出以互动仪式链为视野看待口传心授，并从“情境分析”“情感分析”“符号分析”三个维度做

了剖析，认为口传心授是历史悠久的传统传承方式，通过本文三层理论的融合为基础，在传统中追寻创新，用

“互动仪式链”的视角来看待传统的“口传心授”并将通过梳理和深度研究为目前的音乐传承与传播研究提供

有益的补充。
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引言

“口传心授”是中国非遗音乐传承与传播研究中的

主要教学方法之一，这种教学方式早在明代就有著名学

者解缙在其著作《春雨杂述·评书》中提出“学书之法,

非口传心授,不得其精。”强调：“学习书法的正确方

法，并非仅仅依靠口头传授和心领神会，就能够达到精

通的境界。”他认为，书法的学习不仅仅需要老师的口

头指导和学生内心的领悟，还需要通过长时间的勤学苦

练和不断的实践，才能真正掌握书法的精髓，达到炉火

纯青的水平。

口传心授不仅在古代，近现代有着非常广泛的存在

在许多学者的论著中都涉及到了口传心授，尤其是近些

年来，在研究中国非遗音乐传承与传播途径当中，熟练

的运用到口传心授这个名词。在许多人的感觉中，由于

口传心授被大量提及，似乎大家对口传心授都已经非常

了解。但是真正的面对口传心授的概念，以及专门进行

研究的文献并不算多。

笔者从中国知网数据库中以“口传心授”为主要主

题进行查询，相关文献共计 109 篇，研究的时间跨度为

1982 年至 2024 年。其中有关非物质文化遗产方向的论

文有 20篇，研究传承方式方向有 11篇，研究声乐教学

和戏曲教学方向的文献各 9篇，中国传统音乐和戏曲表

演 各 7篇，研究民间音乐/人才培养/戏曲教育/美声教

学方向的文献则各 5篇。笔者通过相关文献的收集和研

究，在总结前人的研究角度观点后，认为“口传心授”

还有其他独特的含义。

1 口传心授的含义

口传心授，指的是通过口头语言或者肢体语言来传

授知识。早在两千五百多年前，我国的圣人孔子就在《论

语》中提出了“敏而好学，不耻下问”的学习方法。元．胡

祗遹《语录》：“孟子去孔子已近百年，固不获耳提而

面命，口传而心授也。”是意“孟子距离孔子的时代已

经过去了将近一百年，因此他无法亲自聆听孔子的教诲，

也无法通过口头传授和心灵的交流来获得孔子的真传。”

在《儿女英雄传》八回中：“若论十八般兵器，我都算

拿得起来。只这刀法，枪法，弹弓，袖箭，拳脚，却是

老人家口传心授。”作者也描述了这样的情景：“如果

说到十八般兵器的使用，我都可以算是能够熟练掌握。

但唯独这刀法、枪法、弹弓、袖箭以及拳脚功夫，却是

需要老人家亲自口传心授，才能真正学到精髓。”在经

过几千年的演变和发展中，口传心授已经成为一个独特

的学习方式，流传至今。
[1]
马名群早在 1982 年《小议“口传心授”——戏曲

表演教学方法探讨》中提到口传心授就是一种师傅示范

教学的过程。在这个过程当中，徒弟学出来的艺术形象，

是长时间学徒从师傅示范教学时的耳濡目染，技艺熏陶、

心领神会来促进学习的。而且在师傅这种亲力亲为的示

范中，给徒弟留下深刻的视觉印象，会让徒弟产生一定

的联想。在唱念作打的戏曲技巧当中，通过夸张、写意

的艺术表现手法来刺激独数学生的创作手段，这就是口

传心授的奥义。

通过从古代到如今，学者们对于口传心授的记载中，

可以看得出来这一种传承的方式具备。以下几个特点，

第一个特点是具有非常广泛的涵盖面。从文学思想、武

术甚至音乐艺术，大部分都是在传承中沿袭的。第二点

就是在传承的模式中，可传心授具有非文本性的特征，

主要是师徒之间以口头方式进行传承，而没有特定的文

字记录或者谱面记载。第三点则是非常强调个人的主观

能动性，也就是说师傅在言传身教当中和师弟之间的心
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领神会。两者是否有着双向奔赴？师傅教出来的程度，

学生是否能够加以领会？领会后两人再进行相互模仿、

实践技艺切磋。笔者认为，这就是口传心授的奥秘所在。

2 互动仪式链视角下的口传心授

2.1 互动仪式链理论

互动仪式链是美国社会学家凯文· 林奇（Kevin L

ynch）和罗伯特·斯考伯（Robert Schaubrock）在《社

会心理学》一书中提出的概念。该理论认为，“社会互

动是以某种形式进行的，而这种互动是通过一种仪式的

方式进行的。”仪式是指一种特定的环境或情境，人们

在这种环境或情境中体验到一种特殊的情感或思想，并

由此产生对特定社会群体成员身份地位的认同。根据林

奇和斯考伯所提出的互动仪式链理论，社会互动可以被

视为一个能量场，人们在其中以某种方式共同关注、体

验和分享共同的情感和注意力，从而使个体产生群体归

属感，并使个体的情感能量得以放大和延伸。因此，仪

式作为一种情感能量场，也可以被视为一种“社会互动”。

加拿大社会学家欧文·戈夫曼的研究观点表明“互

动仪式”是一种程序化活动，这个活动代表着某种特水

意义。还有美国社会学家兰德尔·柯林斯正式提出“互

动仪式链”理论，他的观点是认为互动仪式链是在某种

情境中，通过激发两者之间的情感能量，塑造一种群体

中的特殊符号。通俗的来讲，比如在情人节热恋情侣之

间，男生需要送给女生一束鲜花来表达爱意，这种互动

是情人节表达爱意的特殊含义，并且塑造成了一种群体

的特殊符号。全世界的男男女女都共同认为，在情人节

的时候没有收到一束玫瑰花是一段失败感情的证明。

笔者将会借用“互动仪式链”的视角来研究“口传

心授”中师徒间的互动关系，通过“情境”“情感”以

及“符号”这三个维度相互交织、相互作用，共同构成

了互动仪式的复杂性和多样性，这是一种新的研究视觉，

使口传心授不再仅限于单方面的技艺传授，而是在三个

维度中有所感，在互动意识链下有全方位的所得所感，

来寻求所悟。因此，本文在传统中追寻创新，用“互动

仪式链”的视角来看待传统的“口传心授”并将通过对

于文献的梳理和深度研究为目前的非遗音乐传承与传

播研究提供有益的补充。

2.2“口传心授”的互动仪式链分析

2.2.1 情境分析

互动仪式链情境指的是个体或群体在特定的场景

中与他人相遇并产生情感和符号的过程。这一理论由兰

德尔·柯林斯提出，他认为互动仪式是在特定的情境中

发生的，这些情境可以是物理的（如家庭聚会、公司团

建）或虚拟的（如在线社交活动）。在这些情境中，参

与者通过互动行为（如语言交流、身体语言、共同参与

活动等）共享情感和关注焦点，从而形成群体的情感能

量和符号系统。
[1]
马名群老师在论文中回忆自己学戏曲剧目道：“当

时在学戏曲经典桥段的时候，哪怕过去数十年，现在还

清晰的记得当初孙胜文老师教他《姚期》的一招一式以

及沉浸在戏里表演时的张力，当老师讲到姚期听说郭老

师太被姚刚打死了之后，满心震惊的状态和外部肢体动

作，一边说一边做，把表演完完全全的带到了戏的情景

当。”所以学习的时候沉浸在故事情节当中甚至忘了已

经是在上课。他觉得这种高效精准的传授要归功于口传

心授。
[2]
蒋锡武,钮骠同样提及环境,或者说是氛围：程砚

秋、张君秋二位先生当年都曾有过在“大马神庙”王(瑶

卿)宅“熏戏”的经历。那时他们还都很年轻,以弟子辈

的身份坐在一旁，不声不语，聆听前来这里的各路艺术

家们说戏、解戏、品戏、论戏,使他们大长见闻,受益匪

浅，终生难忘。厕身于艺术气氛浓郁的环境之中,周围

多有良师、诤友，在从艺中,随时能受到有益的熏陶。

“熏戏”过程中具备两个或两个以上的人聚集在统一场

所，并且吸收接纳各路艺术家们说戏、解戏、品戏、论

戏，可见对局外人设定了界限，这有助于区分群体内外，

增强群体凝聚力，随时受到有益的熏陶。
[11]

吕珍珍则指出曲艺人拜师学艺必定拥有固定的

环境场域——梨园，以及梨园中学徒们授艺过程中会产

生出怎样的心境。例如“实授”，也就是扎扎实实、规

规矩矩地接受了师傅的传授。“口对口教”、“过口”，

都是在强调口传心授在传承中的不可或缺。互动仪式链

是一个动态的概念，它随着人们在不同情境中的持续互

动而不断延伸和发展。每一次互动都可能带来新的情境，

从而形成新的链条环节。正是通过这些微观情境中的互

动，“口传心授”得以维系和发展，个体得以在曲艺传

承中找到自己的位置和角色。因此，理解互动仪式链的

概念，有助于我们更好地把握口传心授运作的内在机制。

2.2.2情感分析

人们将注意力集中在共同的对象或活动上，这是互

动仪式的核心，通过共同关注某一焦点，参与者之间能

够产生情感共鸣和情感能量，互动仪式能够聚集和增强

参与者的情感能量，这种能量是群体情感符号和规范准

则的来源。
[7]
于萍指出当学生学会了最基本的功法，并且掌握
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了戏剧表演当中的表演要素之后。对于创造人物角色就

会产生强烈的兴趣，这个时候除了老师教学知识以外，

也可以学生进行自我表演的创造，表达自己的艺术观以

及审美等等，把这些属于自己的思考结合人物带入到表

演当中去。这个阶段学生的感悟与学习知识的积累进行

了密切的交织。不过教授过程主要还是以老师口传心授

为主体部分，而学徒的自我感悟只是在其中起到调和的

作用。在老师和学生教学过程中，老师塑造的人物角色

会成为学生模仿的第一人选，老师塑造出来的角色情感

会给学生产生强烈的共鸣。
[8]
蒋莉更在细微的观察中发现好多教师往往也都是

表演艺术家，他们在亲手基本唱腔、身段表演中，还特

别重视手势、眼神、姿态中微妙的抑扬顿挫的细小处的

教授。我们应该看到在传承行为方式这个环节，口传心

授依然突出了人的因素，这里的人是个体的人、个性的

人、活生生的有感情的人，人的神韵感情是人类各种艺

术品的灵魂。
[13]
李海萌在空间生产理论视角下同样指出，老师傅

会把自己与学徒两者放置于一个虚拟的精神空间之中。

在这里当师傅表达的意思被学徒认同的时候，他们就会

产生交流。若是要更进一步的学习到完整的技术以及情

感，学徒就需要进行精神层面的体会，只有老师傅和徒

弟在精神世界中产生了同频共振，这种互动才有意义。

2.2.3 符号分析

有学者
[9]
朱洁琼在她研究《口传心授的多重解读当

中〉，出现了一个特殊的名词，“阿口”。“阿口”就

是《脱布衫》这首曲艺当中，徒弟们所孕育出来的独特

神韵，体现的就是老师傅们的心授。当中有对传统血脉

的保留，我们也看到了“口传”的重要性，口传心授这

一词，口传是放在心授前面的。这一传承方式，即便是

在有工尺谱的情况下，依然是老传承人心中的定海神针

无法撼动。而当前社会处于急速转型时期，音乐传承的

方式方法就开始多元多变，再加上外来价值观输出都是

借助形象的符号。“口传心授”要更多的设真实情境的

互动仪式。一方面要融入人与人的直面相处，营造更多

互动的学习方式，还要建立起良好的“口传”规范和制

度，形成独特的“口传”符号。

3 总结

在非物质文化遗产保护与发展的当代背景下，我们

更应重视口传心授的价值。它立足于传承者双方的互动，

彼此要通过微观的情境互动找准自己的位置和角色。并

且当注意力集中在同一个事物上时，参与者之间能够产

生情感共鸣和情感能量，最后，基于这种情感能量形成

特殊的符号。这种过程。是传承者掌握一种新的体会。

通过三层理论分析，从中找到与之匹配的契合点，进行

新观念的探索，通过实质为互动仪式链的口传心授进行

传承。
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