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自我超越情绪对亲环境行为影响的研究进展与展望
杨洁 夏岚 唐春燕 邓香兰 李敏

南昌医学院，江西南昌，330052；

摘要：随着全球环境问题的加剧，亲环境行为逐渐成为行为科学与环境心理学研究的重要议题。近年来，自我

超越情绪（如敬畏、感激、同情）作为一类促使个体超越狭隘自我、关注整体福祉的积极情绪，其在激发亲环

境行为中的作用逐渐受到关注。本文系统梳理了当前关于自我超越情绪与亲环境行为关系的研究现状，聚焦其

内涵分类、心理作用机制、研究方法与实证路径。研究发现，自我超越情绪通常通过增强生态身份认同、激发

道德动机和拓展时间视野等途径，促进个体参与环境友好行为。尽管该领域研究已取得初步成果，但仍面临理

论整合不足、行为—情绪因果链不清晰等问题。未来研究应加强机制整合、情境交互与干预应用，为环境可持

续发展提供更具情感动力的心理学解释框架。
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引言

在全球气候变暖、生物多样性丧失和环境污染加剧

的背景下，如何激发公众环境意识并促使其采取行动，

已成为实现可持续发展的关键议题。亲环境行为，即个

体基于环保意识与社会责任感自发进行的有益环境行

为，受到多学科广泛关注。

近年来，学界开始重视情绪，特别是自我超越情绪

在亲环境行为中的作用。这类情绪能引导个体超越自我

中心，增强与自然和社会的联结，激发内在的道德动机

与利他倾向。例如，敬畏唤起对自然伟力的感知，激发

生态责任；感激强化人与自然的互惠关系，促使回馈行

为；同情则提升同理心，促进对环境正义的关注。

此外，真实性、意义感等心理变量与自我超越情绪

密切相关，进一步增强环保动机。然而，目前相关研究

仍处于初步阶段，缺乏系统的理论整合与机制阐释。本

文将梳理自我超越情绪对亲环境行为的影响机制与实

证路径，评析现有研究成果，并提出未来研究方向。

1 自我超越情绪的内涵与类型

“自我超越”是指个体意识到自身是更大整体（如

自然、社会、宇宙）的一部分，从而超越个体化意识，

追求更高层次目标的心理过程。由此产生的一类积极情

绪，被称为自我超越情绪。这类情绪不同于基本情绪的

快速反应型特征，通常涉及价值观、意义感和认同感的

深层建构，具有更强的道德与社会取向。

当前研究中，自我超越情绪主要包括敬畏、感激、

同情、崇敬和灵感等 (Tee & Shah, 2022)。它们的共

同特征体现在三个方面：一是“去自我性”，即促使个

体意识到个体的渺小与不重要，从而拓展视角；二是

“联结性”，强调个体与他人、自然或宇宙的深度关联；

三是“道德唤起”，引导个体进行利他、合作或高尚行

为。

以敬畏为例，研究发现，当个体面对自然奇观和艺

术作品时，常产生敬畏情绪，这种情绪能够促进个体对

自然的尊重与谦逊，进而增强环保动机。感激则常在个

体意识到自己从他人或自然中获得帮助与馈赠时产生，

强化回馈行为与生态责任感。同情则促使个体关注他者

的痛苦，并产生减轻其痛苦的愿望，这一过程可外延至

对自然界和未来世代的关怀。

此外，这些情绪的唤起也往往伴随着“意义建构”

过程，个体在体验自我超越情绪的同时，更容易对生命

本身产生深刻理解与目标感。例如，通过自然体验所引

发的敬畏感常常伴随着对生态系统复杂性与自身角色

的再认知，从而转化为更坚定的环保行为倾向（Davis,

2016）。

自我超越情绪也可以通过冥想、沉思或文艺创作等

途径获得。近年来研究表明，个体的“真实性”特质，

即在行为中表达真实自我，也与自我超越体验高度相关

（Toper et al., 2023）。真实表达有助于个体整合自

身内在价值与行为选择，使亲环境行为不再仅是社会规

范的回应，而成为内在价值的自然延伸。

2 自我超越情绪对亲环境行为的作用机制

当前研究表明，自我超越情绪对亲环境行为的影响

并非直接发生，而是通过激活一系列中介心理机制间接

实现的。这些机制主要可归纳为生态身份认同、道德动

机唤起、时间视野拓展与意义感建构等。

2.1 生态身份认同机制
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生态身份是指个体将自然环境纳入自我概念中，认

同“我属于自然”这一自我定位。当个体体验到敬畏、

感激等自我超越情绪时，往往会感受到人与自然的统一

与融合，从而强化对自然的归属感和责任意识(Diessne

r et al., 2022)。研究发现，自然体验中唤起的敬畏

感可显著提升个体的生态身份感，使其更愿意参与环保

行动。例如，在观看自然纪录片或置身山川林海的情境

中，个体产生的渺小感和联结感可促使其更愿意采取保

护生态的行为。

2.2 道德动机唤起机制

自我超越情绪往往伴随着强烈的道德感与责任意

识，尤其是感激、崇敬与同情等情绪，能够提升个体的

利他动机与规范遵循意愿 (Zelenski & Desrochers,

2021)。感激促使个体回馈自然馈赠，同情引发对环境

受害者的同情，崇敬唤起对“道德楷模”行为的模仿意

愿。这些情绪共同构成了“道德情绪系统”，在环保情

境中可作为行为驱动的核心动力。例如，当个体意识到

自己所享受的清洁空气、良好生态来自社会与自然的长

期付出时，更可能通过回收、节能等行为表达回馈。

2.3 时间视野拓展机制

敬畏等自我超越情绪有助于扩展个体的时间框架，

使其更关注长远后果与代际责任。短视行为往往是亲环

境行为缺失的主要心理根源之一，而体验敬畏可以使个

体跳出即时奖惩体系，更关注行为对未来世代与生态系

统的长远影响。这种“延迟满足能力”的增强为亲环境

行为的可持续性提供了情绪资源支撑(Lagomarsino &

Lemarié, 2024)。

2.4 意义感建构机制

自我超越情绪能够增强个体对生命与存在的意义

感。这种意义体验可转化为一种更高层次的动机，使亲

环境行为不再仅是任务驱动或道德约束，而成为个体实

现人生价值的方式之一。例如，在自然体验中所产生的

灵感与敬畏感，常促使个体重新思考自身角色与责任，

并主动参与环保志愿服务、绿色教育等实践。此外，一

些研究还证实，环境的美学价值还可以调节情绪反应，

通过预期情绪和神经活动的变化来影响 PEB，大脑区域

和事件相关潜在成分的差异就证明了这一点 (Li et a

l., 2022)。

综上，自我超越情绪通过影响个体的身份认同、道

德判断、时间关注和意义建构等关键心理变量，进而间

接促进亲环境行为的产生。这一发现提示我们，在设计

环境行为干预策略时，不能仅依赖理性教育与政策激励，

更应注重情绪层面的激发与维系。

3 研究方法与实证进展

近年来，自我超越情绪与亲环境行为关系的实证研

究日益增多，方法路径也日趋多元。整体上，研究方法

主要包括问卷调查、实验操控与混合方法三类，研究场

景涵盖自然体验、志愿活动、绿色消费等多个领域。

3.1 问卷法与结构方程模型

问卷调查仍是最常见的研究手段，研究者通过设计

自我超越情绪量表、亲环境行为意向量表以及生态身份、

自我价值等中介变量，对变量之间的关系进行相关分析

或路径建模。例如，Zhou 等人通过测量参与者的感激水

平与环保行为意愿，验证了“真实性”在其中的中介作

用。然而，问卷法虽然便于大样本获取与统计分析，但

存在社交期望偏差、自陈一致性不足等局限，难以精确

揭示因果关系。因此，越来越多研究开始采用实验法。

3.2 实验设计与情绪启动

实验法通过设置敬畏、感激或中性情绪组，对被试

的环保行为意向或实际行为进行比较，以探索情绪的因

果效应。常见的情绪启动方式包括观看自然景观视频、

阅读道德故事、冥想训练等，随后测量被试在虚拟任务

或实际选择中的环保倾向。

例如，一项实验研究发现，敬畏组被试在虚拟购物

场景中选择绿色商品的比例显著高于控制组，且这一效

应由生态身份的提升所中介。类似研究还验证了自然体

验所诱发的情绪在提升环保意愿方面的积极作用，为情

感干预提供了可行路径。

3.3 混合方法与实地观察

为弥补单一方法的局限，一些研究采用访谈—实验

—追踪结合的混合方法。例如，He等人通过对国家公园

志愿者进行长期跟踪，结合情绪访谈与现场观察，发现

“意义感”与“环境热情”可通过敬畏体验得到强化，

并最终提升其环保持续行为。这类研究强调了情绪、认

知与行为之间的动态关系，提升了研究的生态效度。此

外，部分研究尝试引入生理测量（如心率变异、脑电反

应）、行为轨迹追踪（如 APP 使用、碳足迹记录）等技

术，为验证情绪—行为路径提供客观支持。

4 研究局限与未来方向

尽管自我超越情绪在激发亲环境行为方面展现出

积极潜力，当前研究仍存在以下几个明显不足。一个显

著的局限性是，敬畏、同情和感激之情等自我超越的情

绪对环保行为的直接影响，结果好坏参半。尽管一些研

究表明这些情绪可以促进亲社会和环保行为，但证据仍

无定论，因此有必要进一步探索这些情感路径及其与环
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境行为的因果关系(Zelenski & Desrochers, 2021)。

其次，虽然问卷与情绪启动实验为研究带来便利，但在

真实情境中的外部效度有限。多数研究仍依赖自陈式数

据，易受到期望效应与记忆偏差影响。建议未来引入移

动设备数据、社交平台行为、碳积分记录等客观行为指

标，提升结果的真实性与可操作性。此外，长期干预效

果仍需验证。自我超越情绪虽能短期提升环保意愿，但

其持续性与内化机制仍未得到充分探索，这表明需要对

这些因素如何相互作用进行更详细的研究(Toper et a

l., 2023)。未来研究可设计纵向实验、行为跟踪和再

干预模型，探讨情绪激活的长期效应及其在行为习惯养

成中的作用。最后，干预路径缺乏系统建构。尽管已有

研究初步证实自然体验、公益活动、艺术参与等可激发

自我超越情绪，但仍缺乏标准化、可推广的干预模型。

建议未来融合教育、传播、政策工具等多领域力量，探

索情绪激发在环境行动促进中的系统干预策略。

5 结语

自我超越情绪作为一种促使个体关注整体福祉、超

越个体局限的高阶积极情绪，在推动亲环境行为方面展

现出独特价值。本文梳理了该领域的核心概念、主要作

用机制、研究方法及最新实证成果，指出其在生态身份

认同、道德动机唤起、时间视野拓展与意义建构等方面

对行为产生深远影响。尽管研究尚处于发展阶段，但已

有成果为理解环境行为背后的情感基础提供了重要理

论支撑。未来需进一步整合理论视角、拓展文化适用性、

强化行为验证与干预建模，以实现从理论探讨到实践推

动的有效转化。在全球环境治理日益紧迫的时代背景下，

将自我超越情绪纳入环境行为激励体系，不仅有助于提

升公众参与度与行为持续性，也为构建情感驱动的可持

续社会提供了心理学支撑。
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