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凯氏动作画像理论体系视角下现代舞作品《也许是要飞

翔》语义分析
汤瑾

青岛恒星科技学院，山东青岛，266100；

摘要：KMP 是 Kestenberg movement profile(凯氏动作画像）的简称。基于鲁道夫·拉班理论下的力效与形体

中划分出来的一种动作模式分析体系。KMP 是根据婴儿、儿童和成年人，甚至是胎儿，表现出的非语言行为或

动作模式来评估的，它概述了动作方面的发展阶段，它是可以被用来了解个体的动作库。本文基于 KMP 理论，

分析了现代舞作品《也许是要飞翔》的动作语义；当前国内外对 KMP 和现代舞作品《也许是要飞翔》的研究少

之又少，将两者结合一起研究的事例更是零，本文从 KMP 中的形塑流与张力流角度进行关于舞蹈动作语义与作

品主题之间关系的研究；数据证明，现代舞作品《也许是要飞翔》动作语义与作品主题高度统一，以此也证明

了一个好的舞蹈作品动作语义与作品主题必须统一。
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1 研究目的与意义

1.1 国内外相关研究现状

1.1.1 凯氏动作画像理论

输入关键词“凯氏动作画像理论”知网查寻到的学

术期刊有 18篇，其中 18篇均为国外文章，国外文章中

大多都是将凯氏动作画像理论运用在舞动治疗方面，将

作为一种工具去分析自闭症、抑郁症和唐氏综合征等有

情感障碍的患者，起到治疗和预防作用。

从此上信息中，得知国外对 KMP 的研究内容较多，

普遍是将 KMP 运用在舞蹈治疗上，关于治疗自闭症群体

的文章有四篇、治疗唐氏综合症群体的有一篇、治疗抑

郁症群体的有两篇。除了治疗疾病的文章还有关于通过

KMP 来了解具有可隐藏的耻辱如何影响一个人的文章有

一篇、关于评估儿童发育和运动的行为的文章有两篇、

关于成人在玩镜子游戏时运动和依恋方向之间的关系

的文章有一篇、关于压力的文章有一篇、关于运动的文

章有三篇、关于探索浪漫的伴侣关系的文章有两篇。国

内相对于 KMP 的研究资料少之又少，国内学者少有或暂

未发表对 KMP 用于舞蹈动作分析的文献，国普及程度不

高，只有少部分人了解，国内对 KMP 还处于推广阶段，

没有深入研究。

1.1.2《也许是要飞翔》

输入关键词“也许是要飞翔”搜索到相关学术期刊

为 2，相关学术论文为 2，其中国内有一篇是对《也许

是要飞翔》中“力”的运用分析，该作者是运用拉班理

论体系分析的。在拉班的人体研究里, 对人体动作的构

成做出了具体的解释, 形成了:砍动、压动、扭动、滑

动、弹动、轻敲、冲击和浮动, 八种基本样式。我们可

以从作品的动作里, 看到:其中的砍动, 压动和冲击这

三种力点的具体运用。砍动即:肌肉的高度紧张, 极快

速率的向下砍动。动。在作品中, 砍动的多次重复, 和

节奏的变化, 使作品变得沉重和压抑。尤其是中间部分,

繁多的动作加上砍动带给动作的巨大力量, 使动作更

具有表现性和抒情性。

还有一篇是分析《也许是要飞翔》的舞蹈美学思想，

是运用的苏珊·朗格的美学理论思想，是从舞蹈是独立

的艺术、虚幻的力、想象的情感及神秘主义的倾向四方

面进行论述，从舞蹈是独立的艺术方面：舞蹈作品《也

许是要飞翔》与丁薇《冬天来了》这首歌曲相互依存、

相互表现，舞蹈并不是为其他艺术做陪衬。

从此上信息中，得知《也许是要飞翔》是王玫在西

方现代舞的理论基础上融入自己的思想而产生出的，是

一次中西方现代舞蹈文化的交流，是一个值得研究的作

品。本文以现代舞作品《也许是要飞翔》为例，对作品

中的舞蹈动作进行相关数据收集与统计，并通过统计数

据展开分析，以数据为依据对现代舞作品《也许是要飞

翔》的语义和动作表达进行对照分析。

1.2 研究目的

本研究旨在基于凯氏动作画像（KMP）理论体系中

的形塑流（Shaping）与张力流（Effort）分析框架，

对现代舞作品《也许是要飞翔》进行动作语义分析。具
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体目标在于通过动作解析获取数据（如收缩/扩展类动

作比例、阴柔/阳刚节奏动态），归纳其动作选择的特

征，并将分析结果与编导王玫教授设定的作品主题一一

展现中国新世纪女性特质（敢爱敢恨、永不言弃）及其

蕴含的理想与现实冲突、渴望与阻碍矛盾的深层内涵一

一进行对比验证，探究动作语言如何具体承载并呼应创

作意图。

1.3 研究意义

1.3.1 KMP 理论应用深化

将KMP理论应用于具体舞蹈作品（《也许是要飞翔》）

的情境分析，探索其在解读舞蹈动作语义、揭示动作与

主题内在联系方面的实践路径，丰富该理论在舞蹈分析

领域的应用实例。

1.3.2 解读编导创作意图

聚焦编导王玫教授的代表作，其蕴含强烈个人生命

体验和早期创作风格（语汇自由、情感浓烈）。通过K

MP 动作分析，为理解其如何运用动作（特别是重复、跌

倒与奋起等符号化语言）精准塑造人物（中国新世纪女

性）和表现核心矛盾（理想与现实、飞翔与阻碍）提供

客观、可验证的支撑。

1.3.3 论证创作核心原则

验证“动作表达方式必须与创作意图高度统一”的

核心舞蹈创作原则。本研究通过分析《也许是要飞翔》

案例（动作特征如收缩动作占优、节奏动态与主题高度

契合），证实恰当的、高度统一的动作表达是作品产生

强大艺术感染力、实现社会价值（如精神彰显）的关键，

为舞蹈创作和评价提供理论参考和实践范例。

2 研究方法与过程

2.1 作为研究方法的 KMP理论工具介绍

KMP是Kestenberg movement profile(凯氏动作画

像）的简称。基于鲁道夫·拉班理论下的力效与形体中

划分出来的一种动作模式分析体系。KMP 是根据婴儿、

儿童和成年人，甚至是胎儿，表现出的非语言行为或动

作模式来评估的，它概述了动作方面的发展阶段，它是

可以被用来了解个体的动作库。KMP 解释应用可以导致

发现特定的早期发育缺陷和精神冲突区域，并建议哪种

动作模式将可能促进解决和成长。其核心包含：肌肉张

力流节奏和肌肉张力流特性。

2.2 其它研究方法

1.观察法

反复观看现代舞蹈作品，熟悉舞蹈动作，将每个动

作进行KMP理论分类，再结合KMP理论绘制动作画像图。

2.数据法

绘制图形表格，进行数据的单项使用频率分析，计

算出动作比、负荷因子比率、损益比、扩张与收缩比。

3.归纳法

将数据汇总，看看哪个数据使用频率最多，哪个数

据使用频率最少，用语言表示数据呈现的含义。

2.3 相关概念界定

1.语义

语言所蕴含的意义就是语义。简单的说，符号是语

言的载体。符号本身没有任何意义，只有被赋予含义的

符号才能够被使用，这时候语言就转化为了信息，而语

言的含义就是语义。

2.现代舞

现代舞，是 20 世纪初在西方兴起的一种与古典芭

蕾相对立的舞蹈派别。主张摆脱古典芭蕾舞过于僵化的

动作程式的束缚，以合乎自然运动法则的舞蹈动作，自

由地抒发人的真实情感，强调舞蹈艺术要反映现代社会

生活。

《也许是要飞翔》创作意图

这部作品是王玫教授应景作品。这部作品反映人性

两面性的问题，一方面憧憬心灵的自由，另一方面又不

得不屈服于现实。正因为这样的心理失衡，产生了缺乏

性动机，使王玫的悲悯情怀在该作品得到完美释放。

3 KMP 视角下动作语义分析

3.1 KMP 视角下《也许是要飞翔》动作中张力流节

奏观察数据

图 1

如图 1数据显示：在现代舞作品《也许是要飞翔》

中合计单一节奏有 196 个，合计多重节奏组件为 134

个，合计多重节奏为 156。其中单一节奏中咬（os）有

5个、吸(o)有 11 个、压(as)有 12 个、扭(a)有 20 个、

断(us)有 15 个、流(u)有 18 个、分娩(igs)有 20 个、
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摇(ig)有 35 个、喷涌(ogs)有 45 个、跳(og)有 15 个；

多重节奏组件中咬有 3个、吸有6个、压有 7个、扭有

12个、断有 10个、流有 10个、分娩有 16个、摇有 28

个、喷涌有 30个、跳有 12个；单一多重因素之和，口

欲期有 25 个、肛欲期有 51 个、尿欲期（性蕾）有 53

个、内生殖器期有 99 个、外生殖器期有 102 个；单一

节奏中阴柔与阳刚比是 99：97；多重节奏组件中阴柔与

阳刚比是 62：72。

3.2 KMP 视角下《也许是要飞翔》动作中形塑流观

察数据

3.2.1 双向形塑流观察数据

图 2

如图 2数据显示：在现代舞作品《也许是要飞翔》

中双向形塑流的动作总数是 37，要素总数是 44，流动

总数是 44，负荷因子为百分之四十，损益比为 44：44。

其中变窄的动作有 12 个、变宽的动作有 1个、变短的

动作有 12个、变鼓的动作有 7个、变瘪的动作有 5个、

变长的的动作有 7个。变窄、变短、变瘪都属于收缩类

的动作，一共 29 个，而变宽、变鼓、变长都属于扩展

类动作，一共 15个，扩展与收缩比为 15：29。

3.2.2 单向形塑流观察数据

图 3

如图 3数据显示：在现代舞作品《也许是要飞翔》

中单向形塑流的动作总数是 70，要素总数是 110，流动

总数110，负荷因子为百分之五十二，损益比为 110：1

10。其中单向向中部变窄的动作有 26 个、单向向外侧

变宽的动作有 18 个、向下变长的动作有 8个、向下变

短的动作有 12 个、向上变长的动作有 8个、向上变短

的动作有 9个、向后变鼓的动作有 7个、向后变瘪的动

作有 6 个、向前变鼓的动作有 11 个、向前变瘪的动作

有 5个。单向向中部变窄、向下变短、向上变短、向后

变瘪以及向前变瘪都是属于收缩类的动作，一共 58个

动作，而单向向外侧变宽、向下变长、向上变长、向后

变鼓以及向前变鼓都属于扩展类动作，一共52 个动作，

扩展与收缩比为 52：58。

3.3 KMP 数据对现代舞作品《也许是要飞翔》动作

语义分析

3.3.1张力流理论分析舞蹈动作语义

现代舞蹈作品《也许是要飞翔》表现的是内在生命

情感的真实流露，绝望到挣扎到无力挣扎再到最后坚强

站起来的女性形象。从张力流数据中观察到该作品动作

大部分选用突兀和高强度来表现舞者内心的挣扎。高强

度是肌肉张力达到束缚流或自由流的极限，反映强烈的

感情，如强烈的喜悦、热情、暴怒或震怒，表明着一种

易激动的性情；突兀是肌肉张力的增加或减少以一个很

快的速度，反映出冲动、急躁或机警。该作品中表现挣

扎的动作强度也是从“咬”到“压/放”到“起/停”到

“分娩”再到“喷涌”逐渐增强的。

3.3.2形塑流理论分析舞蹈动作语义

表现舞蹈动作挣扎除了张力流还有形塑流作用，形

塑流不断的收缩和扩展也充分的表现了舞者内心的挣

扎。扩展是增加与环境的接触，通过伸展，吸收，去接

近，拓展开整个人，或变大，显示出舒适的感觉；收缩

是减少与环境的接触，通过收缩身体的形状，逐出、撤

回，整个人变小，显示出不舒适的感觉。很明显两者是

相互对立的感觉，两种感觉交织在一起反映出了编导想

表达的一时在美好的梦中一时又被拉回现实的矛盾心

里。

4 总结

作品中每一次奋力的起身所伴随的却是一次又一

次的跌落，强化了作品倾诉的美好理想与现实的冲突，

心灵渴望的飞翔与被无情阻挡的矛盾主题。现代舞作品

《也许是要飞翔》的动作选择无论是从张力流角度还是

形塑流角度来看都是非常符合该作品的内容的。现代舞



当代教育与艺术 Anmai/安麦 2025年 1卷 5期

124

作品《也许是要飞翔》的动作语义与作品主题是高度统

一的。

不同动作有不同寓意，那些紧绷的、延伸的、突兀

的动作表现了舞者束缚的、放松的、纠结的情感。一个

动作代表不了一个作品的主题，作品的主题是在大量的

不同动作相互作用下所产生出来的。好的舞蹈作品的动

作语义一定与作品主题相统一。本文尝试用 KMP 理论去

分析舞蹈动作语义，通过观察得出的数据及结论表明K

MP 理论作为舞蹈理论研究工具的可行性，为以后想运用

KMP 理论去分析舞蹈的人提供借鉴也对看不懂现代舞的

人有一点帮助。

因为自身对 KMP 这个理论的研究不够深入，所以运

用它去分析现代舞作品《也许是要飞翔》的动作语义时

存在了一些缺陷以及自身对舞蹈基本知识了解甚少，所

以影响到对数据的分析和结论。在未来的工作中我会努

力学习舞蹈理论，不断提高舞蹈文化修养，同时加强K

MP 理论在今后具体情境中的应用实践。
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