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傣族舞蹈《半边天》艺术特征与文化内涵
王慧

贵州师范大学，贵州贵阳，550025；

摘要：傣族舞蹈作为中国少数民族民间舞蹈的重要组成部分，其独特的审美特征与文化意蕴在舞蹈的百花园中

绽放出独特的光彩。本文是以傣族舞蹈《半边天》为例，从作品创作背景、艺术特色（包括舞蹈语言、音乐服

饰道具）文化内涵（民族传承、女性意识）等方面，对舞蹈《半边天》进行系统分析，探讨出这个作品如何在

继承传统的傣族舞蹈风格特色的同时，又有创造性的发展，并揭示出作品背后蕴含的文化内涵。
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傣族舞蹈作为中国少数民族民间舞蹈的重要分支，

傣族舞蹈有其独特的艺术特征以及博大精深的文化内

涵所闻名。傣族舞蹈不仅仅是人们对于自然生命以及美

好事物的向往，更是傣族人民在适应自然、建构文化过

程的身体解码，它承载傣族人民劳作农耕、精神文化信

仰的动态逻辑，以及对自然生命以及美好事物的和谐共

生的美好画卷。以及展现出了傣族舞蹈深刻的文化内涵

和独特魅力。其中《半边天》这个舞蹈作品充分展现了

傣族舞蹈的文化内涵及特色，更是在继承传统的基础上

进行了创新。它是以女性视角为主，将目光聚集到女性

群体身上，作品通过夸张的动作语汇，以及刚柔并济的

审美表达展现出女性在社会以及家庭生活中不可或缺

的中坚力量。不仅弘扬了中华优秀传统文化，并在此基

础上创新，剖析出傣族舞蹈《半边天》的艺术特色与文

化内涵。

1 傣族舞蹈《半边天》的作品简介

傣族舞蹈中央民族大学舞蹈学院创编、青年舞者徐

丽盈表演的傣族女子独舞《半边天》，这部作品的意义

在于突破了傣族舞蹈传统的自然模拟法与情感外化法，

如大象、孔雀等自然表现的物象，而是以傣族女性为主

角，将目光聚集到女性群体身上，作品通过夸张的动作

语汇的表达等方面展现出女性在社会以及家庭生活中

的重要地位，体现出傣族女性不仅仅是社会以及家庭的

重要支柱，更是社会生活中不可或缺的中坚力量，是在

中国社会中可以顶出“一片天”的女性群体。从而打破

外界对傣族舞蹈的刻板印象，充分展示了傣族舞蹈文化

中刚柔并济的一种独特的艺术形式，它让人感觉到刚健

与优美、力量与柔和的完美统一。正如作品简介所描述

的：“山转水转，她是竹檐下坚实的梁，风变云变，她

像泥土般淳厚稳重，傣家女人，三十而笠，回眸尤似颜

如玉，昂首能顶半边天⋯ ”这段文字精准概括了作品的

主题立意—展现傣族女性外柔内刚的精神特质和在傣

族社会中“顶起半边天"的重要地位。

2 傣族舞蹈《半边天》的艺术特证

2.1 舞蹈语言的继承和创新

该作品是以“三道弯”体态的保留以及动作语汇创

造性转化，三道弯”是傣族舞蹈富有雕塑美的典型的基

本特征。作品中舞者在在动作过程中，分为“静态三道

弯”和“动态三道弯”。“静态三道弯”是舞者在静态

中保持 S状曲线造型，运用腰部和胸部的前后三道弯、

胯部的左右三道弯展现女性的曲线美；“动态三道弯”

是通过动作的连续过程形成的 S状曲线动态，是在腿保

持半蹲状态，重拍向下，双膝在弯曲中屈伸，以屈伸带

动身体颤动和左右轻摆的舞蹈动律基础上，运用人体其

他不同部位，如头、手、肘、肩、腰、胯、膝等的每个

关节都尽量弯曲，使整个体态有多种曲线交织运行，形

成千姿百态的“S”三道弯的姿态造型。

在动作语汇方面，舞者在继承传统体态的同时，又

对动作进行了创造性的转化。如舞蹈的第一部分，舞者

俯卧在地，借助地面、双腿以及腰部为支点使得自己艰

难的爬起，身体的高低起伏与灯光的明暗交错形成了鲜

明的对比。在黑暗中女人拥抱自己的身躯，踢步前进，

滚地、搂腰的动作又极富现代感，舞蹈的第二部分为作

品的高潮，主要以力量感为主，握紧双拳的向上敲打、

双手禁锢的挣扎前进、面向二点的拳打脚踢、经典动作

的伏地站起以及与现代舞的完美融合都体现了女性通

过纤纤身躯，即使在十分艰难的情况下也要勇敢坚持的
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精神品质。舞蹈的第三部分，轻柔、延长、舒缓的肢体

动作为主，仿佛是妈妈晃着摇篮里的孩子，一下、两下、

作品前后对比强烈，体现出刚柔并济的特点。

2.2 舞台美术的设计与运用

灯光上，开始以黑色弥漫在整个舞台，有一束光投

射在舞者的斗笠上，渐渐的随着舞者的直立光圈开始变

大，最终照亮了整个舞台。当舞者的双手被禁锢住挣扎

前进时，灯光回到了黑暗之中，仅保留一束白光；当舞

者双臂划过、双脚腾空时，灯光又转为蓝紫色；当舞者

跌坐在地，灯光再次回到了黑暗与聚光灯的配合，而当

她向前奔跑，灯光又回归到蓝紫色。最后以红、黄的充

满希望和温暖的暖色调结束。

在空间运用的层面上，有鲜明的创新意识，与大多

傣族舞蹈一、二度空间的对比，舞蹈《半边天》在第二

部分的表达中多是跳跃、奔跑、倒地、爬起重复居多，

打破傣族一贯优美典雅的审美风格与特色，通过身体与

地面的对坑、接触等，体现出中国社会女性在社会与家

庭生活中的艰难与不易。这种编舞的方法，即保留了对

傣族传统文化依据，又是创造性的突破。

在道具运用的方面，作品中运用了傣族常见的斗笠

的道具，斗笠道具的运用模拟了傣族人民生活的场景，

斗笠原本是傣族人民在日常生活中（如在田间地头以及

下雨行走时）遮阳避雨的工具，而在作品中舞者是头戴

斗笠，用头甩动斗笠等动作，还原了在泼水节跳跃时以

及农业劳动中傣族少女泼水嬉戏时的场面。因此，斗笠

在舞蹈中不仅仅只是装饰的作用，更是文化基因的传承，

舞者通过道具与身体的互动，延续了农耕文明的印记，

将这些田间地头的印记加入加工，以舞蹈化的形式体现

出来，将道具与生活场景完美结合。

3 傣族舞蹈《半边天》的文化内涵

3.1 地域环境影响

傣族主要聚居在云南西双版纳、德宏等地区，这个

地方的气候属于热带、亚热带季风气候，降水较充沛，

为傣族“依水而居”的生活方式及对水的依赖奠定了

基础。这样的地理环境造就了傣族水资源的丰富，也为

水稻的种植提供了良好的条件。人类的生存离不开水，

这在世界各民族都是一样的，但是，傣族与水的关系最

为紧密，“只要一提起傣族的历史与文化，人们就会很

自然地首先联想到水及与水有关的事物”。不仅如此，

傣族人民极为重视与自然环境的和谐共生，而传统的水

文化就是维系傣族人与自然融洽相处的关键因素。正如

我们众所周知一年一度的傣族泼水节，就是这种自然活

动与文化相结合方式。这种方式不仅是一种对水文化的

信仰，更是傣族人民祈求来年风调雨顺、五谷丰登的愿

景。另外，从历史角度看，傣族人民对水的崇拜其本质

还是源于对农业生产活动的自然崇拜，反映出傣族人类

生产活动对水的依赖性，并进一步折射出傣族人民繁衍

生息、创造生命的敬畏心里。

3.2 宗教信仰的渗透

佛教起源于公元前 6-5 世纪的古印度，公元 1世纪

左右，大乘佛教和小乘佛教是佛教主要的两大流派。

“乘”有着“道路” “乘载”的寓意。而佛教的传承

是以北传和南传两条线路所蔓延的。北传佛教的教义是

由大乘佛教思想为主，它的典籍大多是从中亚各个民族

的语言文字和印度的 梵文陆续简介翻译为华文和藏文

的。南传佛教的教义主要是小乘上座部佛教的思想理念，

它的经典典籍是用巴利文所撰写的。这两者在修行方式、

教义等方面有着明显的区别。小乘佛教追求个人解脱，

是依靠自身的修行和戒律。而大乘佛教追求成佛、普度

众生而出名。自公元以来，佛教传到了亚洲各国，形成

了“东方的世界性宗教”。其中，小乘佛教经南亚地区

（包括缅甸、斯里兰卡等地方）以及传入了中国西南少

数民族聚居地云南，也称“南传佛教”，即“上座部佛

教”。因此，云南的少数民族傣族等各方面都受到了佛

教文化的影响，佛教并在傣族文化中占据着极其重要的

地位。以傣族舞蹈《半边天》为例，这部作品的音乐制

作的方面就收到佛教文化的影响。音乐前奏是以《送陈

道长出家》为背景音乐，给人一种紧绷、无助、压抑的

感觉，高潮选自音乐《Run Like Hell》强烈的节奏感

与第二部分动作的力量感相契合。在佛教的宗教仪式和

活动中，舞蹈是一种重要的表达形式。作品在第三部分

慢版音乐结尾中，是以舞步勾踢步为主，动作优雅、舒

缓、并有韧性，突出傣族勾踢步快踢慢落的节奏和韵律

感，与佛教文化中所追求的宁静、平和、超脱的精神境

界相契合。因此，勾踢步可能在一定程度上受到了佛教

文化的影响，成为傣族舞蹈中一种具有宗教内涵的动作

表现。

3.3 身体美学的符号解码
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傣族人民以自然模拟的方法，模仿了孔雀。孔雀的

模仿，不仅仅是对它的自然崇拜，而是把孔雀当成为“吉

祥之鸟”， 在傣族古歌《孔雀歌》中有所记载，孔雀

是创世神“英帕罕”的使者，曾用羽毛驱散洪水、照亮

大地，因此被称为是“吉祥之鸟”。还有另一种说法是，

南传上座部佛教中，孔雀被人家认为是是佛祖的“坐

骑”，因此将孔雀的出现视为佛佑的寓意，增强了其神

圣性。因此孔雀是傣族人民的精神信仰。

3.3.1 造型特征：曲线的韵律表达

傣族人民信仰孔雀，会对它的生活习性加以模仿，

最典型的就是身体结构的 S型曲线，就是三道弯体态。

所谓的三道弯是以腰为轴心，头、肩与胯、膝形成反向

弯曲。而三道弯与一边顺是相互关联的美学符号，一边

顺是以同一侧的手脚协同运作，形成一顺边的流动感，

这个动律始终贯穿于摆臂的动作中，为三道弯的造型体

态提供了动态基础。“一边顺”不仅仅是单一的动作范

式，而是傣族人民在适应自然、建构文化过程的身体解

码，它承载傣族人民劳作农耕、精神文化信仰的动态逻

辑，以及对自然生命以及美好事物的和谐共生的美好画

卷。

3.3.2 刚柔并济的审美表达

傣族舞蹈“柔”的具体表现一般是在体态和动律上

有所表现，以傣族经典的三道弯为基础，肩、腰、腿、

跨的曲线摆动，加以傣族女孩纤细的手臂相配合，以及

指尖动作的延伸，展现了傣族女孩的温柔柔美。

傣族舞蹈“刚”的一面是在姿态张力上，以手臂动

作“推掌”“托掌”躯干的直立挺拔，勾踢步快踢慢落

的节奏对比，都可以展现步伐中坚韧的生命力。

傣族作品《半边天》就代表着刚柔并济的双重象征，

既有傣族女性温柔的一面，又有独立女性撑起一片天坚

韧品格。传递出了女性“柔中带刚”的生命哲学。

3.4 民族文化的传承

每一个民族的发展都有其自身发展的规律，在传承

和发展傣族舞蹈文化的同时，在继承传统的基础上，有

其自身发展的规律，傣族民间舞蹈也顺应着时代的发展

而改变。例如傣族的孔雀舞最开始是以男性表演为主，

后来在慢慢发展中，出现了以女性装扮成孔雀来进行表

演。在傣族舞蹈《半边天》这个作品中，三道弯”体态

的保留是对传统文化的继承，以及动作语汇夸张，以及

以女性视角展开的主题就是创造性转化。

4 结语

本文通过对傣族舞蹈《半边天》进行细致分析，展

现出了傣族文化的深刻 底蕴。同时，也表现了中华民

族优秀传统文化的魅力，引人深思。习近平总书记在文

化传承发展座谈会上强调，努力创造属于我们这个时代

的新文化，建设中华民族现代文明。在新时代下，要深

刻响应习近平总书记的号召，文艺工作也应当如此，在

努力建设中华民族现代文明同时，为我国的文艺事业发

展继 续添砖加瓦。
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