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上海棒球队内场手防守技术的研究与分析
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摘要：防守位置技术是防守技术的基本组成部分，比赛中各位置完成好其防守任务，才能完成各种配合。目前

棒球运动员的身体素质都有了很大的增长，投手的球速加快，击球员打出来的球更快，促进比赛的进攻性，增

加赛事的客观性，但在实力相近的双方比赛时，比分仍较少或接近。由于间接和直接防守失误导致丢掉比赛的

情况时有发生，其中位置技术引起的失误所占比例不在少数。

一般来说，一支队伍是根据本队防守的技术风格和所拥有的人才来决定本队防守体系并加强应变性，适应与各

种对手打比赛的需求。在决定运动员位置时，很重要的一点事应材定位置，即考虑队员的技术和心理特点（包

括移动、臂力、判断能力、心理等等）并考虑队员的愿望和兴趣，在此基础上最终确定队员的防守位置。
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1.1 早期引入与发展

外国传教士与学校的影响：19 世纪中叶，随着西

方列强的入侵，棒球作为西方文化的一部分，通过外国

传教士在中国的传教活动以及他们开办的教会学校逐

渐传入中国。这些学校通常会将棒球作为体育课程或课

外活动的一部分，培养了中国最早的一批棒球爱好者和

参与者。

留学生的传播：一些中国留学生在美国、日本等国

家学习期间，接触并参与了棒球运动，回国后将棒球带

回中国。例如，中国工程师詹天佑在美国耶鲁大学留学

时组织了 “中华棒球队”，之后从美国、日本归国的

华侨及留学生也把棒球带回祖国，对棒球在中国的传播

和发展起到了积极的推动作用 2。

1.2 早期棒球活动与比赛

学校棒球的兴起：19 世纪末，在中国的一些外国

学校和教会学校中，棒球运动逐渐开展起来。1895 年，

北京汇文书院成立棒球队，这是中国最早的棒球队之一。

此后，其他一些学校也纷纷组建棒球队，开展棒球活动

2。

早期棒球比赛：1907 年，北京汇文书院与通州协

和书院进行了中国最早的一次棒球比赛。这次比赛标志

着棒球运动在中国开始有了正式的竞赛活动，也为棒球

在中国的进一步发展奠定了基础2。

2 研究对象与研究方法

2.1 研究对象

本研究以上海棒球队主力内场手为研究对象。上海

棒球队共有 4名主力队员，上海棒球队内场手的特点在

于防守范围大脚步移动速度快，有着很好的传杀能力。

但上海队在防守细节能力上还是有所欠缺。因此，想通

过本文来研究并且帮助上海队在防守方面有所帮助。

2.2 研究方法

2.2.1文献资料法

通过知网检索，查阅了近几年来有关内场防守能力

分析的文献。检索关键词棒球防守、内场防守能力。浏

览借阅并上网查找关于内场防守能力运用等方面的期

刊论文。查阅近几届全运会棒球比赛的相关文献资料，

登录中国棒球协会官方网站。

2.2.2专家访谈法

访谈前国家队主教练宋平山先生，以及 2013 年世

界棒球经典赛中国队主教练 JOHN Mr LAREN 先生，以及

其他专家，对相关问题进行探讨。

2.2.3数理统计法

在每场比赛结束后，对防守进行统计和分析，近几

年随着投手球速的加快，级球员打出的球更快，上海队

的内场防守率从 2006 年的年均 96%下降到 90%。其中很
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多失误都和位置技术有直接关系。

2.2.4 逻辑分析法

首先借鉴了自 2001 年在上海棒球队进行训练的实

践经验，在防守训练中主要是以扎实基本功为基础，循

序渐进采用训练和比赛相结合的方法和手段，并对上海

队训练及对位置技术的研究。为上海队今后训练、比赛

提供参考依据。

3 结果与分析

3.1 第十三届全运会棒球各支队内场防守率比较

分析

表 1 第十三届全运会各支队伍防守率数据对比一览表

北京 四川 江苏 广东 上海 天津

防守率 % 防守率 % 防守率 % 防守率 % 防守率 % 防守率 %

96.5 90.7 91 88.6 96.1 97.4

在棒球比赛中，内场防守成功率尤为重要，同时已

经成为世界强队的基本要素之一。防守是棒球比赛取得

胜利的主要因素之一。表 1 显示，第 13 届全运会棒球

球比赛，所有队伍内场防守率从高到低排列为：天津最

高接下来是江苏上海北京四川最后是广东，内场防守率

分别是 97.4%＞96.5%＞96.1%>91%>90.7%＞88.6%。天津

和北京队伍在内场防守率都要优于上海队，我们在防守

细节上没有这两只老牌强队做的好，虽然和北京天津差

距不大，但就是在处理细节上他们做的比我们要好，就

像小组赛和北京队一次内场简单的防守失误导致后面

被安打得分从而输掉了全运会的首场比赛。如何把内场

防守做的更加细致就显得尤为重要。

3.2 第十三届全运会上海队与其他队伍比赛防守

率的比较分析

表 2 第十三届全运会上海队队与其他队伍比赛中的内场防守率数据对比一览表

上海 VS北京 上海 VS天津 上海 VS江苏 上海 VS广东 上海 VS四川

防守率 防守率 防守率 防守率 防守率 防守率 防守率 防守率 防守率 防守率

88% 100% 92.6% 100% 100 94.2 96 92 100 97.8

从表 2中可见，上海队的内场防守率在第一场对北

京的 88%，和最后一场决赛对阵天津 92.6%内场防守率

来看，这两场输的比赛防守率都比对少要低，出现的失

误多，而对手的防守率达到了 100%没有出现任何的失误。

赛后总结也关于这两场比赛进行了分析，为什么全运会

第一场比赛和决赛最后一场比赛会输球，而且第一场对

北京的防守率会只有 88%？很重要的原因是心态调整的

不好，紧张是使年轻运动员更加的容易犯错。在防守细

节的处理上会有偏差。在第一场输掉北京队比赛后，我

们及时对运动员进行了调整，后面连胜 4场直接进入冠

亚军决赛。但又一次败给了细节。在比赛当中天津队利

用我方一垒手很简单的内场腾空求接杀失误连续的进

分，最终 4比 1与冠军失之交臂。

通过比赛录像和技术统计观察来看，虽然内场的失

误不一定中能造成直接得分，但棒球定律就是失误后就

是安打，所以会给对方制造出好的进分机会。把自己处

于被动之中。局面多了复杂了也会影响到整个队伍的士

气。尤其是年轻队员，更容易出现连续性其他低级的失

误，也将会增长对方的气势。相反，如果我们做好了细

节，处理掉该处理的局面，不但给投手减轻了压力，而

且自己的气势会被提上来就可以掌控住局面。从而赢得

比赛。

3.3 上海队内场手位置防守技术分析

表 3内场手位置防守技术特点

位置 位置防守技术特点

一垒手 接杀能力突出，身材高大。

二垒手 左右移动范围大，头脑灵活，脚下移动快。

三垒手 前后移动大，肩背强，反应灵活。

游击手 左右移动范围大，补位意识强，有一定臂力。

表 4 上海队内场手位置防守技术特点

姓名 位置 位置特点

张晓晨 一垒手 身材高大，接杀范围大。

韩继超 二垒手
脚下移动快，移动意识突出，对能

发生的局面提前做出预判。

曹一杰 三垒手 反应快，传杀能力强。

杨坤 游击手
脚步灵敏，移动灵活，各种接球手

法熟练。
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表 3反映出棒球内场手防守技术的重要特点。表 4

为上海棒球队内场手位置特点。

3.3 一垒手防守能力技术分析

3.3.1 一垒手位置防守技术特点

在实践中，一垒手承担接杀击跑员，传杀各垒与投

手接手配合、三垒配合处理内场地滚球的任务；还要与

二垒手、投手配合处理场内小球；在三垒有人，接手离

开本垒时，完成补垒的任务，还有接力从外场传来球的

任务等等。

3.3.2 一垒手主要位置防守技术动作

（1）熟练掌握回垒、踩垒和接杀技术

除了前近防防守时外，一垒手一般从离一垒垫前 3

至 5米处迅速转身回垒并转身面向来球方向。用全身形

成最长距离，并稳稳的接住球使击跑员出局。转身回垒

时身体向顺时针方向，一般右脚接触垒垫的一边，保证

在接球伸踏时右脚不离开垒垫，跑回垒的步伐迅速准确，

做到踩垒时不看垒垫也能触到正确部位。

（2）迅速移动接好触击、身前大蹦球、快速球并

向各垒传杀

除传杀一垒外，必须熟练掌握触击球封杀二垒或三

垒的步伐，即在向前抓触击球时伸踏脚基本指向传球的

垒位，向前冲时重心要低。当通过自己判断或同伴提醒

不进行封杀时，伸踏脚改向一垒迈出并传杀击跑员。

（3）掌握对一垒和本垒的抛球技术

当向右侧移动接地滚球时，投手补进一垒位置，一

垒手根据情况用上手传球或抛球。在抢分触击球的情况

下，在离本垒较近处接到触击球时也要把球抛到接手在

接球后易触杀的方位和高度，抛球时须按其技术要求完

成。

3.3.3 上海队一垒手防守技术实战分析

张晓晨 优点：经验足基本技术熟练，善于观察对

手打击特点，进行合理站位，并能提醒其他场员注意事

项。缺点：膝盖部位有伤，身高比较高，所以在启动方

面略显得不足。

3.4 二垒手位置防守技术分析

3.4.1 二垒手位置防守技术特点

棒球对二垒手的防守要求很高，二垒是防守任务多

而难的位置。在实践中，二垒手防守的范围很大，因此

对一二垒间的地滚球、正面慢地滚球都要应用各种技术

进行处理；处理好正反手快速平直球和快速地滚球，需

要时还要扑接；要掌握对二垒跑垒员的牵制技术；掌握

好与游击手相互配合的双杀和一、三垒有跑垒员的战术；

此外，二垒手要掌握对中、右外场长打的接力技术等等。

3.4.2 二垒手主要位置防守技术动作

（1）封杀二垒时的接传技术：接正面快球后用跪

式法传二垒，动作要有节奏，传球要平易接，即一接球、

二跪下转身、三传球，在接一二垒间快地滚球传二垒时，

根据球的快慢在确定向斜后方跑的角度，向后跑时的重

心要低，单手接球顺势向逆时针方向转身，转身同时导

手，转过身后确定目标在传球。在接靠二垒垫方位的快

地滚球时用抛球方法把球传给进二垒的游击手，二游的

节奏要一致。二垒手还要掌握，在一垒有人时，在接地

滚球后先触跑垒员后再传一垒完成双杀的连贯动作。

（2）接杀一垒手、投手、三垒手和接手抓各种触

击球和场内前区的球以后，传向一垒的球。

在对方打牺牲触击球来不及封杀二垒转而传杀击

跑员时，二垒进一垒接杀后顺时针转向二垒方向把球传

给补进二垒的游击手，球要传到游击手适宜触杀二垒跑

垒员的位置。一二垒有人对方打牺牲触击球时也相仿。

（3）二垒手对二垒跑垒员的牵制技术

在进行牵制战术时，先把暗号告诉投手，然后稍向

二垒垫靠近两步，使得二垒手能更快速的进垒、便于接

球触杀，进垒时重心要低，接球后顺势做触杀动作，重

点先接球在做触杀动作，不要急于求成。

韩继超 优点：防守稳定，头脑灵活，牵制跑垒员

能力强。倒手快，双杀成功率高。缺点：对简单的球容

易放松警惕，容易大意。

3.5 三垒手位置防守技术分析

3.5.1 三垒手位置防守技术特点

防守正面，三垒边线和三游间的快地滚球，处理游

击手前方的慢球，需要时对左右快速地滚球和平直球扑

接，防守小球和身前大蹦球，一二垒有跑垒员时，投手

右前侧的快触击球由三垒手防守，对跑进三垒的跑垒员

进行封杀。

3.5.2 三垒手主要位置防守技术动作

（1）防守三垒边线和三游间的强袭地滚球、平球

在一垒有跑垒员、一二垒跑垒员和满垒有人时，接

强袭地滚球或平球有可能完成双杀，因此要求动作合理、

快速、传球动作要快且准确。动作合理，快速是指两方
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面，一是在接传时，步伐移动迅速，尽可能在身体正面

接球，节省接球后转入传球的时间；二是迅速移动在身

体正面接球时，万一没有接牢，还可以用身体挡球，只

要把球挡在身体前面，还是可以传杀跑垒员或击跑员。

（2）掌握应对各种进攻方式的防守，并根据局面

正确处理

根据进攻方不同局面，预判出发生的局面，提前站

位（针对打击队员在局面中完成的战术要求，站位。如

对方要打触击球，三垒手就要靠前站位）

曹一杰 优点：敢于正面对球用身体挡住来球，单

手接球向前移动速度快。缺点：稳定度不够，单手接球

容易失误，对弹跳判断太好。

3.6 游击手位置防守技术分析

3.6.1 游击手位置防守技术特点

防守游击位置正面、反手、正手的快和慢的地滚球，

根据局面要求进行传杀，接杀正反手平球，前后左右高

飞球（包括三垒后方界外高飞球），跑进二垒偷垒队员

触杀，协同其他防守队员完成封杀二垒，封杀三垒和双

杀，协同投手、接手、二垒手和三垒手完成一、三垒战

术，对方击出左、中外场长打时跟进外野手进行接力，

并传球到相应垒位等等。

3.6.2 游击手主要位置防守技术动作

（1）正确处理游击位置的正、反手的快慢地滚球

处理反手球时，在接球时要考虑到下一步的传杀动

作，因游击位置离一垒较远，接球时的进位显得很重要。

（2）掌握接满地滚球后跑传，接大蹦反手球后传

一蹦球到一垒等游击特有的技术。

能够做到接球时判断要传向的垒位的位置，了解垒

包方位，哪怕是背朝要传向的垒位，也能在接球的同时，

一气呵成，传向要传到的垒包位置。

（3）熟练掌握双杀技术

一垒有人击出投手位置的快地滚球、一垒顺手方向

的快地滚球、二垒顺手方向的快地滚球都是很好的双杀

机会。此外，击出的球在游击手顺手靠近二垒包方向时，

游击手在单手接球调整步伐先踩二垒后，再传向一垒完

成双杀。

在二垒做双杀和封杀的踩垒、垫步和躲闪等动作要

熟练掌握。

杨坤 优点：脚步灵敏，防守范围大，臂力好。各

种接球手法熟练。缺点：比较闷，易情绪化。

3.7 位置技术的练习

要认识位置技术的重要性并从理论上讲解，经过反

复练习，使理论和实践相结合。

对内场手各位置的技术中，常用的、类似的基本技

术进行强化，对传球技术的上手、侧手、下手的传球，

跑传、抛球等进行强化；掌握进垒位置，触杀及触杀后

传球等技术。

4 结论与建议

由此可见棒球内场手的位置技术复杂，对基本功的

要求非常高。上海棒球队经过近几年的大赛和训练，逐

步形成了以防守为核心的球队。主要体现个人技术细腻、

防守战术打法灵活多变，善于寻找机会、重视团队配合

等技战术特点。

内场手技术依据位置的不同，各有其特点，投手时

防守核心。投手根据上垒队员人数、出局人数情况进行

变化投球。内场手各位置球员，针对投球的变化进行协

同防守。

内场手防守位置技术训练脚步移动速度、接传球技

术动作连贯。结合实战要求，强调配合意识的培养。
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