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落叶乔木冬季防寒养护的实践措施
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摘要：在城市生态环境建设与园林绿化工程中，落叶乔木作为重要的植物构成，对改善人居环境、维持生态平

衡发挥着不可替代的作用。然而，冬季低温常引发树木生理机能紊乱与组织冻害，严重威胁其生存与正常生长。

本报告聚焦落叶乔木冬季防寒养护难题，系统剖析低温导致的呼吸、水分代谢及光合作用受阻等生理机能受损

情况，深入阐释细胞结构破坏引发的树皮开裂、形成层损伤等组织冻害问题。针对常见的包裹保温材料、根部

培土、搭建风障等防寒养护措施，详细介绍其操作要点、适用场景。同时，揭示耐寒与不耐寒品种在防寒需求

上的差异，明确防寒措施实施的时间、材料选择与操作规范，并构建涵盖外观、生理及生长状况的效果评估体

系。本研究成果旨在为园林工作者提供科学完备的落叶乔木冬季防寒养护实践方案，提升树木越冬存活率，保

障城市绿化景观的生态效益与观赏价值。
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引言

在城市绿化以及生态环境建设进程中，落叶乔木发

挥着举足轻重的作用。它们既能美化环境、净化空气，

又对维持生态平衡意义重大。然而，冬季的低温天气常

常给落叶乔木带来严峻挑战，可能致使树木生长不良，

甚至死亡。所以，做好落叶乔木的冬季防寒养护工作，

就显得尤为重要。本报告旨在深入探究落叶乔木冬季防

寒养护的实践措施，通过系统研究相关知识，并总结实

际操作经验，为园林工作者及相关人员，提供全面且科

学的指导，提升落叶乔木在冬季的抗寒能力，确保其安

全过冬。

1 落叶乔木冬季面临的低温危害

1.1 生理机能受损

低温会在多方面对落叶乔木的生理机能产生负面

影响。在低温环境下，树木的呼吸作用会受到明显抑制。

正常状态下，树木依靠呼吸作用为生长及各项生理活动

供应能量，但当温度降低时，呼吸酶活性下降，致使呼

吸作用变弱，能量供应不足，这使得树木无法正常开展

细胞分裂、物质合成等关键生理过程，进而影响其生长

发育
[1]
。

水分代谢也会因低温而紊乱。低温使土壤温度降低，

导致根系对水分的吸收能力下降。同时，树木的蒸腾作

用在低温下依旧存在，尽管速率有所降低，但因根系吸

水困难，树木会出现水分失衡的状况。这种水分代谢紊

乱，可能致使树木叶片失水、干枯，严重时甚至影响树

木的整体健康。

另外，低温还会对树木的光合作用造成影响。低温

降低光合酶活性，破坏叶绿体的结构与功能，进而影响

光合作用效率。光合作用是树木制造有机物质的重要过

程，光合作用受阻，会使树木无法积累足够养分，影响

其来年的生长与开花结果。

1.2 组织冻害

低温可能致使落叶乔木的组织遭受冻害。当温度降

至冰点以下，树木细胞间隙中的水分会率先结冰。随着

冰晶不断形成与增大，会对周围细胞产生机械压力，导

致细胞变形与损伤。

细胞内的水分在低温下也可能结冰，这会破坏细胞

的膜结构，使细胞内物质外渗，造成细胞死亡
[2]
。不同

组织对冻害的敏感程度各异，一般而言，树皮、形成层

和木质部等组织，更容易受到冻害影响。

树皮冻害表现为树皮开裂、脱落等现象。这不仅影

响树木外观，还会使树木失去对病虫害的天然屏障，增

加感染病虫害的风险。形成层是树木生长的关键组织，

冻害会破坏形成层细胞，影响树木的加粗生长与新组织

形成。木质部冻害则可能导致树木的输导组织受损，影

响水分和养分运输，严重时可致使树木死亡。例如，20

10 年，哈尔滨由于去冬今春持续低温的异常气候，城区

内部分杨树、柳树等树木出现不发芽、发芽弱或死亡的

现象，经统计，因寒害导致死亡的杨柳树等乔木共计近

6000棵
[3]
。

2 常见落叶乔木冬季防寒养护措施

2.1 包裹保温材料
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包裹保温材料是广泛应用且行之有效的落叶乔木

冬季防寒手段。在实际操作中，草绳、麻袋片、无纺布

等都是常用的包裹材料。草绳因其来源广泛、成本低廉

且具备一定保温性，成为基础防寒的优选。缠绕时，需

从树干基部起始，以螺旋状向上紧密缠绕，每圈重叠部

分约为绳宽的 1/3，既能确保保温效果，又能避免因过

紧阻碍树木生长。麻袋片质地厚实，纤维结构可形成隔

热层；无纺布则兼具良好的透气性与保温性，二者使用

时需完整覆盖树干，边缘用绳索或胶带固定，防止寒风

侵入。针对樱花、玉兰等珍贵或不耐寒树种，可在基础

包裹材料外增设一层塑料薄膜。塑料薄膜如同“保温罩”，

能有效阻隔热量对流与辐射，但需注意预留透气孔，防

止内部湿度过高引发病害。此外，定期检查包裹材料的

完整性至关重要，发现破损及时修补，春季气温稳定后

应及时拆除，以免影响树木正常呼吸与光合作用。

2.2 根部培土

根部培土是保护落叶乔木根系安全越冬的关键措

施。根系作为树木吸收水分和养分的核心器官，对低温

极为敏感，而培土能为其营造温暖的“避风港”。在冬

季来临前，以树干基部为中心，培筑高度 30～50厘米、

半径 50～80 厘米的圆锥形土堆。培土所用土壤应疏松

肥沃、排水良好，优先选择腐叶土与园土混合配制，避

免使用黏土或含大量杂质的土壤，以防根系缺氧腐烂。

培土过程中，需分层填土并适度压实，既要保证土壤与

根系紧密贴合，又要防止过度紧实影响根系呼吸。培土

形成的土堆不仅能提升地温，减少根系周围热量散失，

还能增强树木稳定性，抵御冬季大风侵袭。待次年春季

气温回暖、土壤解冻后，需及时扒开培土，使根系恢复

正常的气体交换与水分吸收功能，保障树木春季的萌芽

与生长。

2.3 搭建风障

搭建风障是抵御冬季寒风侵袭的有效物理防护措

施。其原理在于通过阻隔寒风，降低树木周边空气流动

速度，减少热量流失，从而营造相对温和的微环境。风

障框架通常选用坚固的竹竿或木材搭建，以等边三角形

或矩形结构增强稳定性。框架高度需高于树木冠幅20～

30厘米，确保完全覆盖防护区域。框架搭建完成后，覆

盖无纺布、塑料薄膜等防风材料，材料边缘需深埋入土

20～30厘米，并使用木桩或铁丝固定，防止大风掀开。

风障的方向设置尤为关键，需与当地主导风向垂直，如

我国北方地区冬季多西北风，风障应沿东南-西北方向

搭建。对于风障与树木的间距，保持 1～1.5 米为宜，

既能有效挡风，又可避免因距离过近导致通风不良。此

外，定期检查风障的稳固性，遇极端天气及时加固，春

季气温回升后逐步拆除，让树木适应自然环境变化。

3 不同品种落叶乔木的防寒养护差异

3.1 耐寒品种

部分落叶乔木耐寒能力较强，像杨树、柳树、榆树

等，这些品种在长期进化过程中，形成了适应低温环境

的生理特性
[4]
。

耐寒品种细胞内含有较多可溶性糖类、蛋白质等物

质，这些物质可降低细胞液冰点，提高细胞抗冻能力。

它们的树皮较厚，能更好地保护树干内部组织免受低温

侵害。

对于耐寒品种的落叶乔木，冬季防寒养护时可适当

降低防寒措施强度。一般来说，根部培土和简单的树干

包裹，就能满足其防寒需求。不过在极端低温天气下，

仍需采取一些额外防寒措施，如增加包裹材料厚度或搭

建临时风障。

3.2 不耐寒品种

不耐寒的落叶乔木，例如樱花、玉兰、银杏等，对

低温较为敏感。这些品种的细胞结构和生理机能，在低

温环境下更易受到损伤。

樱花树皮较薄，低温下易发生冻害。玉兰的花芽在

冬季对温度敏感，低温可能导致花芽发育不良或死亡。

银杏虽是古老树种，但在一些寒冷地区，其幼树抗寒能

力相对较弱。

针对不耐寒品种的落叶乔木，需采取更为严格的防

寒养护措施。除根部培土和包裹保温材料外，还可在树

冠上覆盖防寒网，以减少热量散失。搭建风障时，要保

证风障高度和稳定性，为树木创造相对温暖、避风的环

境。同时，要密切关注天气变化，寒潮来临前及时加强

防寒措施。如 2023 年冬季，安徽合肥的绿化工作者们

针对不耐寒的树木，采用了铺设地膜以及架风障等方法

来抵御严寒，保障了树木安全过冬。

4 防寒养护措施的实施要点

4.1 时间选择

防寒养护措施的时间选择至关重要。一般来说，根

部培土和包裹保温材料等工作，应在土壤封冻前完成。

通常当地平均气温降至 5℃左右时开始进行较为适宜。

过早实施防寒措施，可能因气温较高，致使树木呼

吸作用过强，消耗过多养分。过晚实施，则可能使树木

在低温来临前就遭受冻害。

搭建风障的时间，可根据当地风力情况和天气预报

确定。在风力较大地区，应在寒潮来临前及时搭建风障。

春季气温回升后，要及时拆除风障和去除包裹材料，以
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免影响树木正常生长。一般当地平均气温稳定在 10℃以

上时进行拆除工作。

4.2 材料选择

材料选择直接关系到防寒养护效果。选择包裹保温

材料时，要考虑材料的保温性能、透气性和耐用性，草

绳、麻袋片等天然材料透气性良好，但耐用性相对较差，

适合短期防寒，无纺布和塑料薄膜保温性能较好，且耐

用性强，但透气性相对欠佳
[5]
。实际使用时，可根据情

况组合使用。

根部培土的土壤，要选择疏松、肥沃、排水良好的

土壤。避免使用含有大量杂质或病菌的土壤，以免对树

木根系产生不良影响。搭建风障的材料，要具备足够强

度和稳定性，比如竹竿要选择粗壮、无虫蛀的，木材要

经过防腐处理。

4.3 操作规范

实施防寒养护措施时，要严格遵循操作规范。包裹

树干时，要确保材料紧密贴合树干，避免留有空隙。草

绳缠绕要均匀，间距不宜过大。使用麻袋片或无纺布包

裹时，要用绳子或胶带固定好，防止材料脱落。

根部培土时，要将土堆拍实，避免出现空洞。同时，

要注意培土范围，一般以树干基部为中心，半径 50～8

0厘米为宜。搭建风障时，要确保框架牢固，风障底部

要埋入土中20～30厘米，并用木桩或铁丝固定。

操作过程中，要避免对树木造成损伤。使用工具时

要小心，防止刮伤树皮。同时，要注意保护树木根系，

避免在培土过程中对根系过度挤压。

5 防寒养护效果的评估与调整

5.1 评估指标

可从多个方面评估落叶乔木防寒养护效果。外观指

标是直观的评估依据，观察树木树皮是否有开裂、脱落

现象，叶片是否有枯黄、卷曲等情况。若树皮光滑、叶

片正常，说明防寒养护效果较好。

生理指标也是重要评估内容。可通过检测树木的含

水量、可溶性糖含量等生理指标，评估其抗寒能力。含

水量适中、可溶性糖含量较高的树木，抗寒能力相对较

强。

还可观察树木的生长状况，比如来年春季树木的发

芽时间、发芽率等。发芽时间正常、发芽率高的树木，

表明其在冬季得到了良好保护，防寒养护效果佳。

5.2 调整措施

依据评估结果，及时调整防寒养护措施。若发现树

木出现树皮开裂、叶片枯黄等现象，说明防寒措施可能

不足，需加强防寒保护。可增加包裹材料厚度、重新培

土或搭建更牢固的风障。

若评估结果显示防寒措施过度，导致树木生长不良，

如春季发芽延迟等，则需适当减少防寒措施。例如，提

前拆除包裹材料或风障，促进树木正常生长。

同时，要根据不同品种落叶乔木和当地气候条件，

动态调整防寒养护措施。在连续多年的防寒养护工作中，

总结经验教训，持续优化防寒养护方案，提高防寒养护

的效果与效率。

6 结论与展望

6.1 结论

综上所述，落叶乔木冬季防寒养护工作，是一项系

统且重要的任务。冬季低温会严重危害落叶乔木的生理

机能和组织，通过采取包裹保温材料、根部培土、搭建

风障等常见防寒养护措施，可有效减轻低温对树木的影

响。不同品种落叶乔木在防寒养护上存在差异，需根据

其耐寒性采取相应措施。实施防寒养护措施时，要注意

时间选择、材料选择和操作规范，以确保措施有效。通

过对防寒养护效果的评估和调整，能够不断优化养护方

案，提高树木抗寒能力和生长质量。

6.2 展望

未来，随着科技发展和对植物生理研究的深入，落

叶乔木冬季防寒养护技术有望进一步提升。可研发更环

保、高效的保温材料，减少对环境的影响。利用现代信

息技术，构建落叶乔木冬季防寒养护的智能化管理系统，

实现对树木生长环境和防寒措施的实时监测与精准调

控。加强对不同品种落叶乔木抗寒机制的研究，培育更

耐寒的新品种，从根本上提高落叶乔木的抗寒能力。通

过这些努力，为城市绿化和生态环境建设，提供更坚实

的保障。
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