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非遗传统乐器音色在音乐治疗中对创伤后应激障碍的神

经重塑作用
张宁 延宇超

京畿大学Kyonggi University，韩国

摘要：创伤后应激障碍是一种由于个体经历或目睹了严重的创伤事件后,出现的一系列长期心理反应异常。本

文旨在探讨非遗传统乐器音色在音乐治疗中对创伤后应激障碍（PTSD）患者神经重塑的作用。通过对 PTSD 神

经机制的分析，结合非遗传统乐器独特音色的特点，阐述了音乐治疗的理论基础。综合相关实证研究，揭示了

非遗传统乐器音色在调节患者情绪、改善认知功能以及促进神经可塑性等方面的积极影响。研究表明，非遗传

统乐器音色在 PTSD 的音乐治疗中具有重要的应用价值，为 PTSD 的治疗提供了新的思路和方法。
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引言

创伤后应激障碍（PTSD）是一种常见的心理障碍，

患者常常反复回忆创伤事件，伴有恐惧、焦虑、抑郁等

症状，严重影响其生活质量和社会功能。传统的治疗方

法包括药物治疗和心理治疗，近年来，音乐治疗作为一

种非药物治疗方法，逐渐受到重视。本研究将深入探讨

音乐治疗在创伤后应激障碍治疗中的应用，以期为临床

实践提供参考。

非遗传统乐器是中华民族文化的瑰宝，其独特的音

色蕴含着丰富的文化内涵和情感信息。不同的非遗传统

乐器，如古琴、埙、编钟等，具有各自独特的音色特征，

这些音色能够唤起人们不同的情感体验。将非遗传统乐

器音色应用于音乐治疗中，为 PTSD 的治疗提供了新的

视角和途径。

1 PTSD 的神经机制

1.1 大脑结构与功能改变

PTSD 患者的中枢神经系统在经历重大创伤后，呈现

出复杂的结构性与功能性重塑。神经影像学研究揭示，

海马体、杏仁核以及背外侧前额叶皮质等关键脑区在疾

病进程中发生显著变化。海马体作为边缘系统的重要记

忆整合中枢，其体积萎缩不仅影响情境性记忆的编码与

提取，还可能导致创伤记忆的碎片化存储，使患者在无

意识状态下频繁经历创伤再现，表现为闪回或梦境侵扰。

与此同时，杏仁核的过度激活则反映出情绪处理系统的

紊乱，这一脑区对负性刺激表现出异常高的敏感性，促

使患者长期处于高警觉状态，甚至对中性环境产生误判

性威胁感知。而前额叶皮质，尤其是内侧前额叶的功能

抑制，则削弱了对情绪反应的自上而下调控能力，导致

情绪调节失衡与执行功能受损，进一步加剧认知偏差与

行为失控。上述神经环路的交互失调不仅构成 PTSD 临

床症状的核心机制，也为音乐干预提供了潜在作用靶点。

1.2 神经递质系统失衡

神经递质系统的紊乱在创伤后应激障碍（PTSD）的

发病机制中占据核心地位。大量临床观察与动物模型研

究表明，重大创伤事件会引发中枢神经系统内多种神经

递质通路的功能重塑，其中以多巴胺、5-羟色胺及去甲

肾上腺素系统的异常尤为突出。多巴胺作为调控动机行

为和情绪反应的关键信号分子，其在伏隔核与前额叶皮

层的释放减少，直接削弱了正向刺激的情绪激励作用，

导致患者对日常活动的兴趣减退，表现为情感淡漠与快

感缺失。这一现象在功能磁共振成像（fMRI）研究中亦

得到佐证，显示出奖赏回路相关脑区的激活减弱。与此

同时，5-羟色胺系统活性下降不仅加剧了焦虑与抑郁样

症状，还可能通过影响昼夜节律中枢，干扰睡眠结构与

情绪稳定性。值得注意的是，去甲肾上腺素系统的持续

高活性状态，则是 PTSD 过度警觉与惊跳反应增强的重

要生理基础。蓝斑核的过度兴奋驱动了全身性的交感神

经过度激活，使个体长期处于高度唤醒状态，阻碍了创

伤记忆的整合与消退过程。这种神经化学层面的失衡状

态，为非药物干预手段提供了理论依据。音乐作为一种

多感官整合的生物性刺激，可通过特定频率与节奏模式

调节神经递质的释放动态。已有实验证实，低频、缓慢、

重复的音色可诱导自主神经系统的副交感优势反应，从
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而缓解由去甲肾上腺素主导的应激固着状态。而富含谐

波结构的传统乐器音色，因其特有的文化象征意义与听

觉安抚特性，可能更有效地恢复多巴胺与血清素系统的

功能性平衡，为 PTSD患者的神经可塑性重建提供支持。

2 非遗传统乐器音色的特点及音乐治疗的理论

基础

2.1 非遗传统乐器音色的特点

非遗传统乐器在音色表达上不仅承载着深厚的文

化意蕴，更展现出对情绪调节与心理恢复的独特潜能。

古琴作为文人音乐的代表，其音色兼具清冷与温润，泛

音晶莹剔透，恰似山泉滴石，能引导听者进入冥想与内

省状态；按音则随指法变化，细腻呈现情绪起伏，形成

内在情感的共鸣；散音低沉绵长，具有稳定节奏与安抚

神经之效。这种音色结构的多维度呈现，不仅符合东方

“静美”审美传统，也在神经心理学层面上契合放松训

练与情绪疏导机制。埙的音色富含低频共振，其浑厚而

哀婉的特质能够唤醒个体潜藏的情感记忆，尤其在创伤

后应激障碍（PTSD）干预中，可激发情感释放与自我觉

察，进而促进创伤记忆的象征性转化。编钟作为古代礼

乐重器，其音质清越而庄重，节律规整，能构建出稳定

有序的听觉框架，有助于重建因创伤而紊乱的时间感知

与注意力系统。研究表明，古琴泛音序列可显著降低焦

虑状态下的皮质醇水平；埙的持续低频振动有助于副交

感神经系统的激活，提升情绪耐受力；编钟的节奏组织

则对前额叶功能具有激活效应，增强认知调控能力。这

些乐器音色所携带的文化象征与生理调节功能，使其成

为连接传统音乐资源与现代心理干预体系的重要桥梁，

在神经重塑与情绪修复方面展现出独特优势。

2.2 音乐治疗的理论基础

音乐治疗的理论体系植根于心理声学、神经音乐学

与身心交互作用理论三大学科基础之上。心理声学研究

揭示，音乐中的音高变化、音色质感及节奏模式等参数，

能够通过听觉通路引发情绪唤起与心理反应。非遗传统

乐器所独有的音色结构，在声波振动中蕴含特定频率与

谐波分布，其听觉刺激不仅激活听觉中枢，更通过边缘

系统影响情绪调节通路，诱导多巴胺与血清素等神经递

质释放，从而实现情绪稳态的调节。神经音乐学进一步

证实，音乐可同步激活听觉皮层、杏仁核、海马及前额

叶等多个脑区，形成跨网络协同响应，增强神经连接的

可塑性潜能。这一机制为创伤后应激障碍患者的认知重

构与情绪整合提供了生物学路径。从身心交互视角出发，

音乐不仅能作用于自主神经系统，调节心率变异性、血

压及呼吸节律，还可通过情绪体验的中介作用，改善个

体整体生理状态，促进身心协调与内在平衡。实证研究

表明，古琴泛音序列可降低皮质醇水平，埙的低频共振

有助于副交感神经激活，编钟的节律组织则能提升注意

力调控能力，这些发现为传统音色资源在临床干预中的

应用奠定了坚实的科学依据。

3 非遗传统乐器音色在音乐治疗中对 PTSD 神

经重塑的实证研究

3.1 调节情绪

多项实证研究表明，非遗传统乐器音色在音乐治疗

中能够有效调节 PTSD 患者的情绪反应，尤其在降低负

性情绪强度和提升情绪稳定性方面表现出显著疗效。一

项针对古琴音乐干预 PTSD 患者的研究发现，在连续四

周的古琴音乐聆听干预后，患者的焦虑自评量表（SAS）

与抑郁自评量表（SDS）得分均显著下降，情绪状态趋

于平稳。研究者认为，这与古琴特有的泛音结构与缓进

式节奏组织密切相关，其低频共振模式可诱导副交感神

经系统的激活，从而降低心率与皮质醇水平，使个体进

入放松状态。另一项关于埙乐应用于创伤后情绪障碍的

研究显示，埙所发出的低沉、浑厚音色能有效唤起个体

内隐情感记忆，促使压抑情绪外化表达。功能性磁共振

成像（fMRI）数据显示，接受埙乐干预的 PTSD 患者其

杏仁核活动减弱，前额叶皮层激活增强，表明情绪调控

能力有所提升。此类音色因其非语言性与象征性特征，

为患者提供了安全的情感投射空间，使其在无压力情境

下完成情绪释放与再加工过程。这些研究从神经生理与

心理体验两个层面揭示了非遗乐器音色对 PTSD 情绪调

节的独特价值，拓展了传统声音资源在现代心理健康干

预中的应用边界。

3.2 改善认知功能

非遗传统乐器音色在改善创伤后应激障碍（PTSD）

患者的认知功能方面展现出独特疗效。临床观察与实验

研究共同表明，音乐治疗不仅能够提升个体注意力的稳

定性与集中性，还能增强工作记忆容量及执行控制能力。

在特定的古筝干预实验中，受试者在接受为期六周的音

色引导训练后，其注意力持续时间显著延长，任务切换

效率明显提高，这一变化在 Stroop 干扰任务与数字广

度测试中得到量化验证。研究表明，古筝泛音序列所营

造出的空间听觉场域可诱导前扣带回与背外侧前额叶

皮层的同步激活，从而优化注意资源的分配机制。而在
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笛音介入的认知康复训练中，患者对于情境线索的提取

与整合能力出现显著提升，提示高频气震音对海马—颞

叶记忆网络具有潜在调节作用。值得注意的是，箫声低

频共振诱发的冥想状态有助于抑制默认模式网络的过

度活跃，使患者从反刍思维中脱离，重建目标导向的认

知模式。此类基于传统乐器音色的干预手段通过多模态

感知整合路径重构认知控制系统，在神经机制层面实现

了注意、记忆与执行功能的整体协同提升。

3.3 促进神经可塑性

神经可塑性是指大脑在持续的内外环境刺激作用

下，通过突触重构、神经回路重塑及神经发生等机制实

现结构与功能动态调整的能力。非遗传统乐器所发出的

独特音色，在音乐治疗干预中对促进创伤后应激障碍（P

TSD）患者的神经可塑性具有潜在价值。研究发现，特

定频率与节奏结构的民族乐器声波能够有效激活海马

体与前额叶皮层中的神经干细胞，诱导其定向迁移并分

化为功能性神经元，从而增强突触连接密度和神经网络

的稳定性。以古琴为例，其低频泛音列产生的共振效应

可通过听觉通路传导至边缘系统，引发温和的情绪唤醒，

并同步激发神经生长因子 BDNF（脑源性神经营养因子）

的释放，进一步推动突触可塑性的分子机制。笛子演奏

过程中伴随的气流变化与颤音波动，则被证实能诱发大

脑听觉皮层与运动皮层之间的跨模态联结增强，提升患

者的感知—行为整合能力。在临床观察中，接受箫声干

预的 PTSD 患者不仅表现出默认模式网络活动的下调趋

势，还显示出背外侧前额叶皮层功能连接的增强，提示

其认知控制系统的重塑过程已被启动。这些由非遗乐器

音色驱动的神经生物学改变，揭示了传统声音资源在现

代心理康复中的深层作用路径，也为基于文化背景的个

性化干预提供了理论支撑。

4 结论与展望

4.1 结论

非遗传统乐器所蕴含的特殊声学特性，在音乐治疗

实践中展现出对创伤后应激障碍（PTSD）患者神经重塑

的独特价值。研究表明，这类音色不仅具有情绪安抚功

能，更可通过特定频率与节奏模式作用于中枢神经系统，

促进神经可塑性变化。例如，古琴低频泛音可诱发边缘

系统温和的情绪激活，同步诱导脑源性神经营养因子（B

DNF）表达上调，进而增强突触连接强度与神经网络稳

定性。笛类乐器演奏中气流与颤音的动态变化，则有助

于听觉—运动皮层间的跨模态整合，提升个体感知与行

为反应的一致性。临床观察亦发现，箫声干预可显著调

节默认模式网络与背外侧前额叶的功能连接，提示其对

认知控制机制具有潜在修复作用。这些由传统音色驱动

的神经生物学效应，不仅为非药物干预提供了实证依据，

也为融合文化特质的心理康复路径开辟了新的理论视

角。

4.2 展望

后续研究可聚焦于非遗传统乐器音色对创伤后应

激障碍患者神经通路的精细化调控机制。例如，通过高

密度脑电与功能磁共振成像技术，解析不同乐器频谱特

征对边缘系统、默认网络及前额叶调控环路的时空调制

效应，并结合生物声学分析手段，明确音色参数如谐波

结构、节奏复杂度与多巴胺、5-羟色胺等神经递质释放

水平的相关性。在临床层面，宜构建多中心、随机对照

试验模型，系统评估其干预效果在不同文化背景群体中

的稳定性和适应性。与此同时，可融合虚拟现实构建沉

浸式治疗场景，或将音色刺激嵌入艺术表达训练，探索

跨模态整合提升情绪调节能力的协同路径，从而为开发

基于传统文化资源的神经康复范式提供理论支撑与实

践依据。
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