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彝族史诗“梅葛”插画设计
程起军 李光蕊 刘盛世 李涤尘通讯作者

楚雄师范学院美术与艺术设计学院，云南省楚雄市，675000；

摘要：“梅葛”是彝语的音译，“梅”为“嘴”、“口”，有“口头”之意；“葛”意为“过去”、“回”，

有“回来”之意，“梅葛”即用口头传唱过去的事情。“梅葛”是楚雄彝族的一张名片，记录了彝族人的婚丧

嫁娶、日常生活和对人类和万物起源的思考与解释。主要流传于姚安、大姚、永仁等县彝族地区，它通过口耳

相传，将彝族的文化传统、道德观念等代代相传，为彝族的文化传承和发展做出了巨大贡献。“梅葛”先后入

选省级和国家级非物质文化遗产保护名录。它不仅是彝族人们的文化遗产和精神财富，也是全人类共同的文化

瑰宝。

“梅葛”作为彝族历史文化的载体，蕴含着丰富的地域特色，民族风情、发展历史、建筑艺术和人文故事。通

过插画设计艺术表现手法，对“梅葛”进行创作和宣传，将“梅葛”的历史特色和民族风情表现出来，使得“梅

葛”的文化价值以更生动、直观的方式呈现给公众，增加人们对“梅葛”的认知。设计师在尊重“梅葛”文化

历史的基础上，融入个人创意和现代审美，为“梅葛”文化传播提供了新的视觉符号和研究动力。
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1 插画概述

1.1 插画的定义

插画，也被称为插图，在拉丁语中有“照亮”的意

思，因为它帮助单词变得生动易懂。插图是一种通常插

入到书或其他出版物中的图画，可以以不同的形式呈现，

例如插入或印刷在文本中间。插图不仅可以起到补充说

明的作用，还可以提高阅读的艺术性和趣味性，给读者

带来更丰富的阅读体验
[1]
。

插画，作为一种多元融合的视觉叙事艺术，其广义

上是为文字内容、概念想法及商业诉求等提供视觉化阐

释与呈现的手段。它不受单一风格的束缚，无论是手绘

质感的细腻笔触，还是数字绘图的精准绚丽，亦或是拼

贴组合的先锋创意，都能成为其表现形式。插画贯穿于

学术资料、文学作品配图、宣传海报等多个场景，成为

文字旁的灵动“第二语言”。通过线条、色彩和构图的

巧妙运用，插画能够讲述故事，将抽象思维具象化，将

繁琐的文字内容简单化，使受众能够迅速捕捉核心要义。

例如，一本诗集中的梦幻插画，便赋予了诗歌可视化的

情感意境，让读者在视觉与文字的交织中感受诗歌的魅

力。

1.2 插画的传播优势

1.2.1 审美性

插画能够给观赏者最直观的视觉效果，向观赏者传

递信息内容时也展现了插画本身的美感。插画的创作方

式丰富，表现手法、技巧、数字软件等都能让画面呈现

出无限的可能，使观赏者感受美和想象的空间。

1.2.2大众化

插画的受众群体广泛，所表达的内容也包含了大众

生活的点点滴滴，更加接近大众的生活状态。例如旅游

景点的文创、包装盒上的图案、城市的形象设计系列等

都离不开插画。插画也慢慢渗入到生活的方方面面，成

为大众所接受的艺术形式。

1.2.3实用性

如今插画的实用价值越发明显，创作出符合当下审

美的插画，可以有效推动消费，引起消费欲望。例如现

在人们会为了好，的包装或购物袋去消费，为了某一插

画而去消费本质上是一种精神文化的消费
[2]
。

1.3 插画的价值

1.3.1学术助力

在学术领域，插画发挥着重要的助力作用。对于理

工科学生来说，复杂的公式和原理往往难以直观理解。

而插画则能够将这些抽象的概念以图形化的方式呈现

出来，帮助学生更好地理解和掌握。例如，生物细胞结

构插画能够帮助医学生理解微观世界的奥秘；时间轴插
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画则能够梳理文科文献综述的脉络，使知识体系一目了

然。因此，插画是理解、记忆和表达知识的高效工具。

1.3.2 创意孵化

在校园创意市集、设计竞赛等场合中，插画是先锋

和亮点。通过构思角色、构建场景等创意活动，人们能

够将脑洞大开的幻想落地为具体的插画作品。从草图勾

勒到成品展示的过程中，不仅锻炼了创新思维和动手能

力，还叩响了艺术、传媒等多领域的大门。因此，插画

是创意孵化的重要载体和表现形式。

1.3.3 社交共鸣

插画还具有社交共鸣的价值。通过自制插画贺卡、

纪念册等方式，人们可以表达对友情的珍视和祝福。同

时，在网络平台上分享原创插画作品也能够汇聚同好，

跨越地域交流风格技法，拓展人脉圈。以画会友的方式

不仅滋养了心灵，还缓解了学习、生活的压力。因此，

插画成为了人们社交互动中的重要元素和纽带。

综上所述，插画作为一种多元融合的视觉叙事艺术，

在风格、载体和价值等方面都展现出了独特的魅力和无

限的潜力。在未来的发展中，插画将继续以其独特的艺

术形式和表现力为人们带来更加丰富的视觉体验和精

神享受。

2“梅葛”插画设计的价值与意义

2.1 价值

“梅葛”是楚雄彝族的一张名片，记录了彝族人的

婚丧嫁娶、日常生活和对人类和万物起源的思考与解释。

它通过口耳相传，将彝族的文化传统、道德观念等代代

相传，为彝族的文化传承和发展做出了巨大贡献。“梅

葛”先后入选省级和国家级非物质文化遗产保护名录。

它不仅是彝族人们的文化遗产和精神财富，也是全人类

共同的文化瑰宝。

“梅葛”作为彝族历史文化的载体，蕴含着丰富的

地域特色，民族风情、发展历史、建筑艺术和人文故事。

通过插画设计艺术表现手法，将“梅葛”的历史特色和

民族风情表现出来，使得“梅葛”的文化价值以更生动、

直观的方式呈现给公众，增加人们对“梅葛”的认知。

设计师在尊重“梅葛”文化历史的基础上，融入个人创

意和现代审美，为“梅葛”文化传播提供了新的视觉符

号和研究动力。

2.2 实践意义

旨在通过探索“梅葛”的历史文化，结合当下的时

代背景，将“梅葛”的故事以插画的形式呈现出来。还

原“梅葛”的记录内容，展现其独特魅力，同时突出民

族风土人情。借助插画这一媒介形式进行传播，以提升

“梅葛”的知名度，并使其在新时代背景下焕发新的活

力。实践中进行创新设计，突出地方特色，创作出具有

历史厚重感和现代设计风格的作品。最终目标是让更多

的人们了解并喜爱“梅葛”的历史文化。

3 国内外案列分析

3.1 国外相关案例分析

在创意表现上，设计师需要充分发挥自己的想象力，

创造出独特的视觉效果。伴随着思想解放、科技的进步，

人们可以进一步去探究生活的世界，从而创作了大量的

书籍。日本的长谷川武次郎领导的《日本神话故事系列》

结合西方作家、翻译家和日本艺术家的创作，将日本传

统民间故事介绍给了英语和法国读者。书中的系列作品

介绍了日本的民间故事，并以图文并茂的形式进行传播。

3.2 国内相关案例分析

鄂温克族神话故事属于鄂温克族民间故事的一部

分,是散文体和口述体结合的民间文学集成,是鄂温克

族独有的民族文化遗产,是鄂温克族先人的远古思维的

反映,表现了对自然界的丰富想象和征服自然的美好愿

望。但其以口头语言代代相传的方式,使它处于鲜有人

知的边缘化状态,并且鄂温克族神话题材相关的设计作

品较少,缺少能充分展现鄂温克族神话故事以及地域文

化特色的典型作品。因此创作具有鄂温克族地区历史文

化特色的设计作品,插画设计是发展推广鄂温克族文化

的关键。本文的研究以鄂温克族神话中故事的叙事性为

出发点,分析整理鄂温克族神话故事,选取经典故事,分

析其文化特征和内涵,结合叙事性插画设计进行理论研

究和实践探索,设计具有鄂温克民族特色的叙事性插画。

通过插画的形式展现故事中鄂温克族先民的智慧和民

族独特的美学追求,并通过设计创作与运用,来发展传

承鄂温克族传统文化。进而引起现代人们对于鄂温克神

话故事的思考和关注。这样不仅能为鄂温克地区传统非

遗文化的发展提供思路,同时对研究鄂温克民族的历史、

文化,具有重要的参考价值
[3]
。

实践案例：山西民间故事在插画设计中，插画师可

以通过运用这些传统文化符号，将民间美术元素融入民
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间故事插画作品中，在展现民间故事的文化内涵的同时，

可以增强插画作品的艺术表现力和文化价值。在湖北省

民间文艺家协会的指导下，夷陵文旅以剪纸为元素结合

动漫技术对下堡坪民间故事进行提炼将《仙人桥》《晒

经坪》《黄牛开峡》《观音送塔》《大王岩》等民间故

事中的人物栩栩如生地展示在大众面前，增强了民间故

事的文化传播力
[4]
。

在非遗视域下，山西民间故事的插画设计及推广是

一种富有地域特色和文化内涵的创意方式。为了更好地

传承和弘扬山西民间故事，插画设计应注重地域特色、

文化内涵和艺术表现。

4“梅葛”插画设计

4.1 画面内容

《梅葛》，被誉为彝族的“根谱”与“百科全书”，

是彝族文化中一颗璀璨的明珠，蕴含着极高的研究价值。

在插画的设计过程中，选择了“梅葛”中那些最具代表

性和感染力的片段，如盘古开天地的壮丽神话、祭土主

庙的庄严仪式、婚嫁的喜庆场景、建新房的热闹氛围以

及插花节的独特风情等，作为设计的主要内容。这些元

素不仅体现了“梅葛”的民族生活特色，更是其文化精

髓的集中展现。

4.2 表现手法

为了更好地表现“梅葛”的历史感和韵味，选择了

铜版画插画风格这一传统表现手法。通过细腻的线条和

鲜明的色彩对比，力求将每一个细节都刻画得栩栩如生，

使画面既具有历史沉淀的厚重感，又不失现代审美的清

新与活力。在色彩的运用上，倾向于使用单一而鲜明的

颜色对比，以突出主题并增强画面的视觉冲击力。插画

设计不仅直观地表达了“梅葛”的内容，更是一种创造

性的艺术表达。在尊重传统文化的基础上，我融入了个

人创意和现代审美理念，使传统元素与现代设计理念相

得益彰。这种创新性的表达方式不仅为“梅葛”文化的

传播注入了新的活力，也为传统文化的传承与发展开辟

了一条新的道路。

4.3 画面布局

在构图方面，我采用了圆形向心构图的方式，将各

个小场景巧妙地融合在一起，形成一个完整而和谐的画

面。这种构图方式不仅使画面更加美观，还能够让观者

在欣赏时更加聚焦于每一个细节，从而更好地理解和感

受“梅葛”文化的魅力。
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5 结论

“梅葛”，它不仅以口耳相传和舞蹈的形式记录着

彝族人民的习性和生活，也为人们提供了生活的乐趣。

本文通过对“梅葛”的起源、价值和影响的深入调研。

“梅葛”有着悠久的历史文化，在云南省楚雄彝族自治

州姚安县官屯乡，还有许多人在坚持着这一文化的传承，

但是传承的人越来越少，需要更多的人进行传播。通过

插画设计对“梅葛”进行设计，以一种新的形式进行传

播。

聚焦“梅葛” 插画设计，“梅葛” 作为楚雄彝族

文化瑰宝，入选非遗名录，承载民族文化、风情、历史

等诸多信息。其插画设计意义重大，理论上，以艺术手

法展现文化价值，融入创意与现代审美，为 “梅葛”

赋予新视觉符号与研究动力；实践中，探索历史文化、

结合时代背景，借插画传播提升知名度、焕发新活力，

创作出兼具历史厚重感与现代风格作品，以吸引更多人

了解喜爱。设计的《梅葛》插画在画面内容选取上，聚

焦盘古开天地、祭土主庙、婚嫁等具代表性片段彰显民

族生活与文化精髓；表现手法选用铜版画风格，以细腻

线条、鲜明色彩对比展现历史韵味与现代活力，融入创

意；画面布局采用圆形向心构图，融合小场景，既美观

又助观者聚焦细节、感受文化魅力。总之，“梅葛”

插画设计为彝族文化传承发展开辟新径，也为插画艺术

多元应用添彩。
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