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应用型民办院校—大学物理课程思政的路径探究
余静 张悦 李宁

西安明德理工学院通识教育学院，陕西西安，710124；

摘要：大学物理课程是理工科专业的公共基础课，课程内容丰富，蕴含天然的思政元素，本文主要在力学部分

和电磁学部分挖掘了更多的思政元素，为民办院校的年轻教师提供更多的思政素材，也为应用型人才的专业知

识显性教育与塑造品格隐形教育发挥更大的价值。
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引言

习近平总书记在党的二十大报告指出要坚持教育

优先发展，加快建设教育强国，坚持为党育人、为国育

才，全面提高人才自主培养质量，着力造就拔尖创新人

才，聚天下英才而用之
[1]
。而高校作为教育的主战场，

实施人才培养是育人和育才相统一的过程，是专业知识

显性教育与塑造品格隐形教育相结合的过程。教师和学

生作为高校的主体，具有协同效应，通过教学过程中显

性与隐形教育的全方位育人，从而促进知识传授、技能

培养与价值塑造的和谐统一
[2]
。大学物理课程作为电气、

机械、计算机等专业的公共基础课，内容涵盖了力、热、

光、电、磁、量子力学等等，课程内容设置丰富，专业

涉及广泛。不仅有利于学生对科学知识和自身专业方向

的理解，培养学生科学素养，锻炼学生创新与实践能力

以外；大学物理课程中还蕴含了大量的思政元素有待探

索，为促进高校立德树人提供了强有力的支撑。

《大学物理》课程主要在大一下学期、大二上学期

开设，所面对的学生心智尚未成熟，价值观尚未定型
[3]
。

容易收到外界环境的影响，而恰恰这个阶段也是学生塑

造价值观、科学观最重要的阶段，大学物理课程中蕴含

丰富的课程思政元素，可以通过改进教学方法，使得学

生在显性知识教育和隐形品德教育中同时发展，有效地

培养学生的责任感、世界观、人生观、价值观、科学思

维、科学精神或家国情怀
[4]
。

本文立足于应用型民办本科院校的人才培养方案，

学情以及课程建设等方面，从力学、波动学、电磁学、

近代物理等等内容，借助科技自信、历史自信的中国方

案、传统、故事、人物、创造、贡献；课程教学中的哲

学思想、科学素养、思维方法精神内涵等；反映科技进

步、社会发展的创新成就与前沿趋势；具有典型性、榜

样性、引领性的身边的人、身边事；教师自身的成长经

历和人生感悟等等方面，多层次多方面挖掘思政元素，

丰富思政资源，设计思政方案，多维度培养学生品德发

展。

1《大学物理》课程思政教学的问题

目前，在民办本科院校遇到的主要问题在于教师年

轻化，而对于年轻教师在课程思政教学中就会遇到以下

问题：1、对于时政热度不敏感、思政教学的认识不足，

教师思政培训不到位；2、专业知识讲授与思政未做到

有机融入，出现生搬硬套且联系不够紧密；3、在课前

做过关于民办院校学生对大学物理课程的态度，虽然学

生已经具备高等数学的微积分思想，解决了部分难题；

但普遍学生对大学物理课程具有畏难情绪
[5]
，不理解晦

涩的原理，不会推导复杂的公式，不明白大学物理与自

身专业的关系，从而缺失学习兴趣与积极性。

2 大学物理思政元素的挖掘

大学物理课程总学时共 112 学时，基于民办本科院

校发展应用型人才的特点，主讲力学、波动学、电磁学

和近代物理四部分，通过挖掘思政元素，并将其融入到

课程中，达到显隐性教育的有效结合，提升学生学习兴

趣，树立终身学习的理念。在授课过程中，课程就是菜

肴，思政就是调料，调料过多容易占用时间且喧宾夺主，

所以思政融入时最好短而精
[6]
。对于民办本科院校的学

生，大部分都持有“物理难、高考物理分数低”等态度，

所以在融入思政元素的时候，尽量难易适中，利于教师

运用以及学生理解。思政库的构建尽量要便于老师选取

与利用，且要服务于教学大纲，所以构建过程中我们致

力于为教师提供元素，让教师自主选取，打造有温度、

有深度的案例库。

2.1 力学思政元素的挖掘

力学这一分支虽然古老，但在机械工程、水利工程、

抗震工程、航空航天以及天体运动等方面都是必不可少

的基础，对于民办本科院校的机械专业提供了有效的理

论基础，而由于力学部分公式推导多且复杂，融入思政

元素通过类比的方法把生活实际与公式定理结合，通过

科学探索的形式让学生自主思考，激发学生的探索精神。

表一展示了部分思政元素。
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表一

课程内容 思政元素 案例介绍 科技应用案例

第一章
质点运动
的基本规

律

科学精神和科
学思维

通过介绍牛顿提出牛顿运动定律的艰难过程，培养学生善
于观察、勤于思考、坚持不懈、勇于探索的科学精神。

在学习质点运动规律时，通过讲解质点模型的建立，使学
生明白科学研究中简化和抽象模型的重要性，培养其科学
思维方法和创新意识，引导学生学会抓住问题的主要矛盾。

汽车制动系统设计的原理。
在篮球比赛中，球员投篮时，篮球的运动

轨迹可根据质点运动学规律进行分析，通
过控制出手速度和角度，让篮球准确落入

篮筐。

价值观
讲述我国古代墨家对力和运动的阐述与思考，如“力，刑
之所以奋也”、“动，或徙也”，体现古人对物理现象的

观察与思考，增强学生的文化自信。

家国情怀
通过空间位置和速度的学习介绍卫星导航系统与中国高铁

技术的迅速发展激发学生家国情怀。

“天问一号”火星探测器的轨道设计，涉
及对质点运动规律的应用，通过精确计算
轨道参数，使探测器能够成功抵达火星。

例如，在讲到角动量守恒定理时，引入以下两个生

活实际问题“冰上舞者收紧手臂为何转的更快？直升机

为什么需要尾桨？”，通过实验的方式让学生参与到课

堂，请两位学生在安全的情况下操作科夫斯基凳，坐在

凳子上的学生通过伸展和收缩手臂让台下的学生观察

速度的变化，教师引导学生回顾刚体定轴转动的原因是

力矩的作用，那在没有收到合外力矩的情况下为什么凳

子依旧在旋转？此时，教师引入角动量守恒定理，在没

有外力矩的作用下，角动量为常量。而角动量不变，就

有两种情况：（1）转动惯量变、角速度变；（2）转动

惯量不变、角速度不变。对于情况（1）就很好的解释

了提出的问题。通过科学探索的方式让所有的学生积极

的参与课堂，激发学生的学习兴趣和理论推导的能力，

潜移默化中培养学生科学探索的精神。其次，讲解该定

理在实际生活中的应用，比如：陀螺仪在传感器和导航

中不同的应用场景，花样滑冰运动员、游泳健儿在运动

中的应用，培养学生工匠精神，鼓励学生勇敢拼搏，在

成功中收获经验，在失败中汲取教训。通过线上软件让

学生发表对于本节课学习心得，大部分学生理论知识点

难理解，但引入生活实例以及科技应用让学生觉得在后

续学习应该坚持探索，卸下畏难情绪。

根据角动量守恒定理的实际应用，课后心得体会，

思政元素的融入，一方面能够使得该知识点具体化、生

动化、形象化，另一方面也可以让学生养成持之以恒，

坚持不懈的宝贵品格。同时，也加强了专业知识与思政

元素的有机融合。

2.2 电磁学思政元素的挖掘

电磁学理论概念抽象且公式推导复杂，逻辑性严密，

也没有与生活实际紧密结合，理解时缺乏直观经验感受，

容易陷入“知其然不知其所以然”的困境中，成为大多

数学生眼中较难的知识点。但是它崇尚理性，重视逻辑

推理，蕴藏着丰富的科学思维、科学方法及科学精神
[7]
，

具有较多具有科学精神的科学家。在电磁学部分融入课

程思政可以实现知识传授与价值引领的有机结合，通过

介绍电磁学发展史上的科学家能够培养学生科学精神

与探究意识，结合我国在电磁学领域的成就与应用增强

民族自豪感和文化自信，养成尊重自然、合理利用科技

的伦理意识，将科学的探究过程应用于实际学习中，从

而实现育人与育才相统一。在实际教学中，课程思政不

是纸上谈兵，需要在课程中实践方能展现其作用。表二

展示了部分思政元素，

表二

课程内容 思政元素 案例介绍 科技应用案例

第九章
真空中的静

电场

科学态度与
科学精神

通过讲述库仑利用扭秤实验得出库伦定律的艰辛过程，培

养学生严谨的科学态度和坚持不懈的精神。
在讲述电场叠加原理时，可用“众人拾柴火焰高”的例子

来培养学生的团队协作精神。

科学方法和

科学思维

通过引入“点电荷”理想模型，体现马克思主义中突出主

要矛盾、忽略次要矛盾的方法，使得抓住研究问题的本质。
通过总结正负电荷性质，体现马克思主义对立统一规律。
在推导高斯定理时，可让学生理解循序渐进的科学思维以

及从量变到质变的事物发展规律。

第十章
静电场中的
导体和电介

质

家国情怀和
科学思维

通过讲述富兰克林发明避雷针的故事，启迪学生勇于探索、

将科学知识应用于生活实际以造福人类。
在讲解静电屏蔽效应时，介绍我国特高压输电技术，增强

学生民族自豪感。

通过分析空腔导体静电屏蔽的原因，培养学生逻辑思维能
力和利用物理原理解决问题的能力。

避雷针是尖端放电效应的应用，可防止建

筑物遭受雷击。
高压线屏蔽网利用静电屏蔽原理，减少高

压电线对周围环境的电磁干扰。

超高压工作服也是基于静电屏蔽，保护工
人免受高压电场伤害。
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课程内容 思政元素 案例介绍 科技应用案例

第十一章

恒定磁场
科学精神

通过介绍奥斯特发现电流磁效应的过程，体现科学家善于
观察、勇于探索的精神。

讲述安培、霍尔等科学家在磁场研究中的贡献，培养学生
追求真理、尊重科学事实的态度与精神。

磁悬浮列车利用磁场的相互作用实现悬浮
和运行，如上海磁悬浮列车，具有高速、

平稳等优点。

核磁共振成像（MRI）利用人体内氢质子
在磁场中的共振现象成像，是医学诊断的

重要手段。

第十二章

变化的磁场
和电场

科学精神和
家国情怀

通过介绍法拉第发现电磁感应现象（历时 10年）的艰难历
程，培养学生坚忍不拔、不折不挠的科学家品质。

通过分析电磁感应定律的应用，如发电机原理，让学生感

受科技的力量，增强社会责任感和科技报国信念。
介绍“西电东送”工程，培养学生的大局意识和家国情怀。
讲述电磁波相关知识时，提及 5G 技术发展中的挑战与突

破，激发学生的社会责任感和使命感。

变压器利用电磁感应原理，通过变化的磁
场在原副线圈间实现电压变换，在电力传

输中起关键作用。

5G 通信技术利用电磁波进行高速数据传
输，具有高速率、低时延等特点。

微波炉利用微波使食物中的水分子共振加

热，是电磁波热效应的应用。

下面以高斯定理
[8]
的教学设计为例：

课程伊始，教师带领学生回顾前面的理论知识，引

导学生发现问题，从发现电荷与电荷之间存在电场，从

而产生相互作用，而由于电场看不见摸不着，科学家们

又引入理想曲线——电场线，来描述电场的空间分布，

而通过任一面积的电场线数目，称为通过该面积的电场

强度通量，公式为

SdEd e 
根据上述的描述，提出问题“通过任意闭合曲面的

电场强度通量与带电体所带电荷是否存在定量关系？”，

循序渐进的教学方法引发学生的思考，除此之外建立学

生思考问题循序渐进的逻辑思维。通过投稿的形式，收

集学生的答案，教师归纳分布点评，激发学生的积极性。

而后，通过计算推导电场强度通量与带电体之间的关系。

以特殊点电荷为例引导学生推导，把该思想应用到一般

情况——存在多个点电荷以及连续分布的带电体，通过

特殊到一般的科学探究方法，得出高斯定理。这种科学

探究方法可应用于实际，去解决交叉学以及非交叉学科

所遇到的困难。引入高斯的生平事迹，体会科学家勇于

探索的实证精神。建立学生用于探索，不畏难的精神。

在知识点讲解中可以顺利的引入三个思政，学生并不反

感，并且与知识点融合紧密不生硬。

3 总结

本文主要提供了力学与电磁学部分的思政元素，以

供更多的教师进行思政的选择，并且作为年轻教师，对

于思政的隐形教育有了更多的思考与探索，在学生的教

学评价中也有了很大的进步，在思政融入过程中从生搬

硬套逐步实现“润物细无声”。课程思政不是知识到思

政的简单延伸，而是课程教学和思政元素相辅相成、互

相促进的有机结合体，是使学生养成正确人生观、价值

观、世界观的有效手段。要充分发挥该教学模式的优势，

教师不光要具备扎实的学科知识，同时还要熟知知识的

来龙去脉及背后的科学思想，并能够达到显隐性教育相

统一的育人使命。目前，将该研究在教研室内部分享，

获得各位老师的好评，后续会继续完善考评机制，通过

反馈持续改进思政在教学设计的有效融入，已建立更加

完善、精确、质量高的大学物理课程思政库。
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