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元认知理论视角下的大学英语阅读教学研究
卢思洁

北京邮电大学世纪学院，北京，102101；

摘要：英语阅读能力是学生综合素质的重要组成部分，尤其对非英语专业学生而言，阅读能力的提升面临诸多

挑战。元认知理论为改善阅读教学提供了新的视角。国内外关于元认知理论在教育领域中的应用的研究主要集

在中小学阶段，对于高等教育的相关研究较少。本文探讨了元认知理论在大学英语阅读教学中的应用，分析了

非英语专业学生在词汇量、阅读速度、文化差异及畏难情绪等方面的困难，并提出了相应的教学策略，旨在为

提升学生的阅读能力提供理论支持和实践指导。
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引言

阅读是语言学习的核心技能之一，对非英语专业学

生尤为重要。然而，这些学生普遍存在词汇量不足、阅

读速度慢等问题。元认知理论强调对认知过程的监控与

调节，为阅读教学提供了有效框架。本文基于元认知理

论，探讨如何优化大学英语阅读教学。

1 元认知理论与语言学习

元认知理论（Metacognitive Theory）是认知心理

学中的重要理论之一，由美国心理学家约翰·弗拉维尔

（John Flavell）于 1979 年首次提出。他在《元认知

和认知监控》一文中指出元认知知识包括自我知识、任

务知识和策略知识，元认知体验是指认知过程中能够引

起大量审慎的、有高度自我意识的思考的经验和感受。
[1]

元认知是认知的副现象（epiphenomenon），伴随着

认知活动而产生（Brown，1977）。
[2]

元认知理论强调

了个体对自己的认知过程进行监控、调节和控制的能力。

元认知涉及情绪调节、社会行为调节，是自我调节的上

位概念（姜英杰，2007）。
[8]

近年来，元认知理论在教

育心理学和语言学习领域得到了广泛应用，成为提升学

习效率和自主学习能力的重要工具。

1.1 元认知的基本原理

总的来说，元认知就是认知主体对自身的感知、记

忆等活动进行再感知与再记忆。元认知知识、元认知体

验和元认知监控是元认知能力的三个重要方面，它们在

认知心理学和教育心理学领域中有着重要的研究价值

和应用意义。

首先，元认知知识是指个体对自己的认知过程和策

略的了解和掌握。其中包括对自身的认知和对阅读任务

的认知。其次，元认知体验是指在认知活动中个体所体

验到的自我认知状态。这包括了对认知过程中的自我意

识、注意力控制、情绪体验等的感知和体验。最后，元

认知监控是指个体对自己的认知过程进行监控和调节

的能力。

1.2 元认知策略在语言学习中的应用

语言学习是一个复杂的认知过程，而元认知策略则

是帮助学习者更好地管理和调节这一过程的关键。在语

言学习中，不同类型的元认知策略包括记忆策略、理解

策略和监控策略等，它们对语言学习的影响和效果各不

相同。本节将介绍这些元认知策略的具体应用方式，并

分析它们对语言学习的影响和效果。

1.2.1记忆策略

记忆策略是指学习者利用各种方法和技巧来增强

对语言材料的记忆和理解。记忆策略对语言学习的影响

主要体现在提高学习效率和记忆持久性方面。常见的记

忆策略包括联想法、重复法、归类法等。

联想法：通过将新信息与已有知识建立联系，增强

记忆效果。例如，将新单词与熟悉的图像或情境联系起

来，有助于加深印象。

重复法：通过反复接触语言材料（如朗读、书写、

应用等），强化记忆痕迹，提高记忆的持久性。

归类法：将语言材料按词性、主题或语义进行分类，

有助于系统化记忆。例如，将动物类词汇、颜色类词汇

分别归类，便于记忆与提取。

1.2.2理解策略
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理解策略是指学习者利用各种方法和技巧来理解

和解释语言材料的含义和用法。常见的理解策略包括推

测法、归纳法、总结法等。

推测法：利用上下文线索推测生词或句子的含义，

提升阅读理解能力。例如，通过句子中的同义词、反义

词或语境提示推断词义。

归纳法：通过观察语言现象中的规律，总结出一般

性规则。例如，通过分析“comfortable–uncomfortab

le”等词的变化，归纳出前缀“un-”表示否定的含义。

总结法：对所学内容进行概括与归纳，有助于加深

理解与记忆。例如，在学习构词法时，总结常见词缀及

其功能，提升词汇学习效率。

1.2.3 监控策略

监控策略是指学习者利用各种方法和技巧来监控

和调节自己的语言学习过程。常见的监控策略包括自我

评价、错误分析、学习计划等。

自我评价：学习者通过主观或客观方式评估自己的

学习效果，如通过测验成绩或学习日志反思学习状态，

从而调整学习策略。

错误分析：通过分析学习过程中出现的错误，找出

问题根源并加以改正。例如，在阅读理解中定位错误原

因，有助于提升解题能力。

学习计划：制定合理的学习目标与时间安排，有助

于提高学习的系统性与效率。例如，制定每日词汇学习

计划、每周阅读任务等，增强学习的条理性。

2 非英语专业学生阅读能力挑战

在当前的大学英语教学实践中，非英语专业学生在

英语阅读能力方面普遍存在诸多困难，主要体现在词汇

量不足、阅读速度缓慢、文化背景差异显著以及学习情

绪消极等方面。

2.1 词汇量不足

首先，词汇量有限是影响学生阅读理解能力的关键

因素。此外，大学英语课堂的词汇教学往往陷入机械记

忆的困境，学生在使用词汇时常常会出现表达不清、滥

用泛指词和一般词等问题（常霄, 2023）。
[3]

在为了让

学生英语阅读理解能力得到更高效的提升，帮助学生以

更快的速度更精准地阅读文章，在英语阅读课上进行词

汇教学也是必不可少的（刘凤, 2023）。
[10]

2.2 阅读速度较慢

其次，阅读速度偏慢也是普遍存在的问题。一方面，

学生习惯于逐字阅读，甚至出声朗读，导致阅读效率低

下。因为，正常默读速度几乎要比出生朗读的速度快 2

倍以上（杨玉芬，2010）。
[11]

另一方面，部分学生在

阅读过程中过于关注单个词汇的含义，忽视语篇整体结

构，导致理解碎片化。此外，面对篇幅较长的文章时，

注意力难以集中，阅读效果不佳。

2.3 文化背景差异

文化背景差异对阅读理解构成隐性障碍。当前，部

分学校在教学中可能过度关注词汇和语法等知识，在培

养学生的跨文化交际方面稍显不足（李韶丽，2024）。
[9]

因此，高校教学中强化学生的跨文化传播能力培养，

是提升大学生语言交际能力和文化传播能力的手段之

一（董宁函, 2023）。教师应当引导学生在读文学作品、

报刊时留心和积累文化背景、社会习俗、社会关系等方

面的材料（胡文仲, 1982）。
[5]

2.4 畏难情绪

最后，畏难情绪普遍存在，严重影响学习积极性。

调查表明，多数学生在面对陌生题材的英文材料时易产

生焦虑、抵触等负面情绪，尤其在缺乏教师正向反馈的

情况下，学习信心进一步受挫。这种心理障碍不仅削弱

了学生的学习动机，也制约了其阅读能力的提升。

3 元认知理论指导下的应对措施

元认知理论在英语教学中的应用为教师提供了一

种有力的框架，帮助他们更好地理解和引导学生的学习

过程。这种理论的应用不仅仅是将其作为一种理论工具

来解释学习现象，更重要的是将其转化为实际的教学策

略和方法，以提高学生的学习效果和学习策略的运用能

力。下面将详细介绍元认知理论在英语教学中的应用。

3.1 引导学生发展元认知意识

首先，教师可以通过课堂教学和学习引导学生发展

元认知意识。针对词汇量不足的问题，教师应引导学生

了解自己的记忆过程，帮助他们更好地认识自己的词汇

学习需求和学习目标，从而调整学习策略和方法，提高

学习效果。其次，鼓励学生们建立自己的学习日志，每

天记录在词汇记忆方面的心得与体会。最后，鼓励学生

不断进行自我反思，定期布置反思作业，通过反思学习

过程，学习者可以逐渐意识到自己的学习方式和学习习

惯，从而更好地调整和优化学习方法，提高学习效率。
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3.2 教授元认知策略

其次，教师可以通过一系列课程向学习者介绍各种

元认知策略，并指导他们如何运用这些策略来提高自己

的阅读速度。元认知策略包括预测、提问、概括、总结

等。例如，在阅读一篇英文文章前，通过文章题目或其

他关键词，学生们可以预测文章的主旨大意；其次，教

师可以通过示范和练习引导学生运用提问策略，在阅读

时自己提出问题并寻找答案，从而提高阅读理解能力和

阅读效率。通过提供元认知策略培训，教学者可以帮助

学习者提高对自己学习过程的认知，从而促进其语言学

习能力的发展。

3.3 培养学生自主学习能力

胡壮麟（2001）指出，教师应将语篇分析理论应用

于课堂教学的各个方面，包括阅读理解。
[6]

黄国文在 1

988 年提出：“无论在什么情况下，以什么形式出现，

话语都必须符合语法规则，文字通顺，同时与外界保持

语义和语用上的连贯。”
[7]

教学者可以通过引导学习者

参与自主学习活动，培养他们自主提升跨文化交际与理

解的能力。此外，教师也可以组织一系列角色扮演活动，

学生们可以进行自我评价，判断自身是否符合角色定位。

3.4 克服畏难情绪

在阅读过程中，面对篇幅较长或难度较大的文章时，

学生们会产生畏难情绪。通过元认知体验，学习者能对

自身的情绪有清晰的感知和体验，更好的调节自己的阅

读活动。学习者还可以对认知活动进行实时监测和评估，

根据监测结果采取积极措施。 通过放慢阅读速度，有

意识的集中注意力，从而克服畏难情绪，提升学习效果。

此外，教师还可以根据学生的不同需求和水平设计多样

化的教学活动，以提高学生的学习兴趣和学习效果。

4 结语

在大学英语阅读教学中，元认知理论的应用为我们

提供了宝贵的启示。通过深入理解和运用元认知理论，

我们可以更好地帮助学生提高英语阅读能力，培养他们

的元认知意识和策略应用能力。首先，我们应该重视培

养学生的元认知意识，引导他们意识到自己的阅读习惯

和策略选择，从而更好地调整和优化自己的阅读方法。

其次，我们应该注重教授和指导学生运用不同的元认知

策略，如记忆策略、理解策略和监控策略等，以提高他

们的阅读效率和理解能力。最后，我们还应该重视培养

学生的自主学习能力，帮助他们更好地控制自己的学习

过程。总之，元认知理论在大学英语阅读教学中的应用

为我们提供了有效的教学策略和方法，帮助我们更好地

促进学生的语言学习和阅读能力的发展。
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