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格式塔心理学美学视域下剖析《狂人日记》的叙事内涵
黄榆晴

广西师范大学，广西壮族自治区桂林市，541006；

摘要：格式塔心理学美学在文艺领域研究和应用范围非常广泛，鲁迅先生的《狂人日记》凭借深刻的思想、别

具一格的崭新样式有着强大的文本张力和“力的结构”。本文立足格式塔心理学美学理论视域，以《狂人日记》

为文本研究对象，运用“异质同构”“心物关系”“闭合原则”等格式塔心理学美学理论对狂人的心理机制以

及展示“吃人社会”的文本张力进行分析，以期探究《狂人日记》深刻的艺术思想对于国人精神生长的拯救性

意义。
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引言

研究背景及目的

“格式塔”心理学又称“完形心理学”，是 20 世

纪初发轫于德国的一个现代心理学派别。“格式塔”一

词本意是指事物的形式和形状，但在完形心理学中它被

赋予了“形式在感觉中生成”的内涵，具有“通过审美

主体知觉整合使之完形”的意蕴。在文艺领域，格式塔

心理学美学的研究和应用范围非常广泛，其基本观点和

原则很适合现代主义作品的分析，在重视知觉感悟和整

体意识的东方文学艺术的研究中也有着重要的地位。

而鲁迅先生的《狂人日记》被公认为中国现代白话

文小说的开山之作，也是中国现代文学的奠基之作。它

有着强大的文本张力和“力的结构”，是《新青年》杂

志的新文化阵地上破开的一道振聋发聩的雷鸣。它凭借

深刻的思想、别具一格的崭新样式，直要去掀翻那几千

年来“安排这人肉的筵宴的厨房”。其中狂人意识流动

过程的叙事、怪诞的意象组合成的整体氛围、“艺术留

白”式的结尾等文本特征，天然适合用格式塔心理学美

学的“心物关系”、“异质同构”和“闭合原则”等基

本观点进行解析。基于以上分析，现尝试运用格式塔的

理论来探究鲁迅先生的《狂人日记》，通过对于一个身

患“迫害症”的精神病症的狂人的心理活动描写，以期

揭示“吃人者”和“真的人”背后渗透着鲜血的封建时

代，并触碰到在碎片化叙事下整个封建礼教“吃人”后

残血的齿痕，借以展示癫狂与理智觉醒的的高呼下对于

束缚和压抑人性的腐朽文化的反击，由此探究《狂人日

记》深刻的艺术思想对于国人精神生长的拯救性意义。

1“异质同构”下狂人的痴狂与觉醒

1.1“月光”与“启蒙”之间的心物关系

格式塔心理学认为：在知觉活动中，作为对象的物

理现象、精神现象与社会现象和作为认知主体的人的大

脑生理现象之间存在着一种同形关系，它们相同的力的

结构存在着同形契合的特点。即当客观外物与人的内在

情感的力的结构相吻合时，就会达到此“异质同构”的

物我合一之境。《狂人日记》中多处出现了对于“光”

的意象描写，其中“月光”的景象描写反复呈现。第一

章开篇即说:“今天晚上，很好的月光。我不见他，已

是三十多年；今天见了，精神分外爽快。”而第二章中

则说：“今天全没月光，我知道不妙”。在短短的几句

话之间，狂人的两种精神状态发生了急剧的转变，内心

的害怕彷徨与否跟“有无月光”紧紧联系了起来。在自

然界中，“光”是黑夜的对立面，代表着坦坦荡荡的白

昼；在中国古典文化中，“光”的意象承载着真善美的

指引和高远的人生境界等精神内涵。因此，“光”常常

给人以温暖的生理体验，进而与人们追求的智慧、勇气、

启蒙和开导的心理经验建立起了关联性，形成了同质化

的状态。

“月光”照亮黑暗世界的特质与“新思想”涤荡黑

暗世间的乌合之众的力量都具有冷静光明的觉醒的结

构上的相似性，即物理场中视觉里的“清明月光”在狂

人心理力的结构中对应着能够冲破三十多年里昏暗封

建教条的新式力量。在月光的照射下，狂人变得对周围

的环境更加敏感，对现实的洞察更加深刻，意识到自己

三十多年来都在发昏，发现了“赵家的狗”看他眼神的

反常，看似突然发狂，实则是在月光下产生了洞悉时代

的觉醒。月光通过狂人的视觉系统在大脑皮层引起了生

理力的活跃，这活跃的生理力成了心与月光之间沟通的

媒介，由于月光与新思想内在结构的相似性，狂人借助

这层特殊的心物关系透过月光来体验被新思想启蒙而

冲破三十多年蒙昧状态的认识的飞跃和觉醒的快感，从

而在内心深处燃起了反抗的欲望之火。
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1.2“人”与“兽”的同构

在狂人的眼中，人与兽之间没有分别，都是要“吃

人”的。在第四章中，狂人看着蒸鱼想到：“这鱼的眼

睛，白而且硬，张着嘴，同那一伙想吃人的人一样。吃

了几筷，滑溜溜的不知是鱼是人，便把他兜肚连肠的吐

出。”突出且僵死的鱼眼的生理属性包含着吃人的力，

给狂人带来了精神上的刺激并产生了厌恶的情感体验。

狂人把在周围环境中体验到的压力和内心燃起的反抗

力经验投射到了自然当中，向与“吃人者”同构的“兽”

的形象移入了警戒与极端厌恶的情感移入而产生审美

移情作用。狂人从“鱼眼的狰狞”联想到吃人者瞪着的

“怪眼睛”，在知觉上产生了同构，模糊了人类与动物

之间的界限，都散发着毫无生气的僵硬和吃人的渴望。

在第三章中，人和“赵家的狗”也已经接洽，“话中全

是毒，笑中全是刀。他们的牙齿，全是白厉厉的排着”，

都预备着吃人。到了荒年人便“易子而食”，可以毫无

心理负担地把孩子作为食物杀死并使用；听说“馒头蘸

血舐治痨病”便为了自己的存活把同胞的血肉作为一味

药引用来治病；从易牙的儿子吃到徐锡麟再到狼子村的

大恶人，所谓“坏人”是应该被“油煎了心肝吃”的，

也理应当被“食肉寝皮”的，“吃人”的历史一脉相承，

只要有一个合理的名头，人便像兽一般丧失掉了自己独

立的是非判断力，愚昧健忘地在同胞的苦痛之中寻求着

快乐，肆意践踏人至高无上的生命价值来获得畸形的满

足感。此时的人已经完全丧失掉“何以为人”的根基了，

而完完全全沦为兽类，在普遍的病态心理下集体失常，

唯独作为疯子的狂人能够看出并质疑这人吃人的沦丧

与绝望。

2“具有倾向性的张力”下狂人理智与失常

2.1“文言识语”与“白话正文”产生张力

《狂人日记》自发表以来，就因“表现的深切和格

式的特别”而备受关注。这明显地表现在全文由看似完

全割裂的两部分文本组成：一部分是由叙述者“余”讲

述的文言识语，另一部分是由狂人叙述的十三节的白话

正文。文前附的识语以文言文的形式呈现，用“余”的

叙述有意与正文日记的叙述者“我”拉开距离，在理性

的状态下用流利的文言文和传统的叙述方式来进行叙

述。而正文部分是狂人“我”在疯癫的状况下用不太流

畅的白话以意识流的方式呈现的。

据文言识语部分所讲，后文的日记部分是由“余”

“撮录”而成的，即并不是完全天然的“我”的文本，

而是经过删减和改动的，并且以“供医家研究”为由将

其公开，用“迫害狂”的医学诊断公开“我”的私密，

抚平了读者窥私的道德自责，轻巧地将“我”的血泪呈

现给世人观瞻。文言识语中这个看似冷静抄录日记的

“余”实则在以文言视角居高临下地向世人分享“我”

的疯狂，看似在为朋友着想，但真实意愿则有可能是封

建礼教对“我”的侵犯和迫害的共谋。在文言部分“某

君昆仲，今隐其名，皆余昔日在中学校时良友”里平静

的叙述下，这彷佛不过是一场寻常的病愈后的平淡的光

景，可当进入白话文时，这样平常的场景就立刻燃烧成

了“我”心中惶惶然的“救救孩子”的嘶喊。文言世界

里认为“我”有着疯病，对于“我”发现的吃人的现状

充耳不闻，只等着我加入同样的行列，用“然已早愈，

赴某地候补矣”的话语为狂人打上疯子病愈的标签；而

在白话世界中，“我”却是失常世界中唯一窥见“吃人

真相”和“被吃危险”的正常人，在极度的惶恐中一次

次挣扎，用最强烈的质疑来劝转和对抗吃人者，主动寻

找大哥与之讲述吃人的历史和真相，试图从大哥开始改

变吃人的现状，达到启蒙的理想。在这两种不同的叙述

变化中通过倾斜形成了“倾向性张力”，产生了运动感，

我们在这种不动之中的“动”亲历狂人的困境。若相信

文言结局，白话文部分不过是一个精神病患的癔症；若

相信白话结局，就会发现文言世界与封建礼教共谋的黑

暗现实。这两种认知之间的倾斜摇摆产生了巨大的审美

的“张力”体验。

2.2 闭合原则下“空白艺术”的张力

格式塔心理学认为，当知觉者看到一种有缺口而不

连贯的图形时，在心理上倾向于自动将其补充完整，还

原成一个整体。这在中国文论中也普遍存在，中国文论

重意境，强调“味外之味，象外之象”的空白含蓄之美。

这正是运用完整与不完整之间的巨大张力，来吸引审美

主体的视觉注意，进而调动主观想象力成就独特的艺术

空白之美。《狂人日记》以“救救孩子……”为结尾，

这戛然而止的呼告留下了巨大的文本空白。人类的大脑

对平衡的追求天然渴求完整的结局，当答案悬而未决时，

便必然焦灼地寻求和追问，本能地想要填补“孩子后来

怎么样了”这个空白时，却惊恐地发现自己正在重复狂

人经历的困境。就像狂人思索发问的“没有吃过人的孩

子，或者还有?”，表面是待拯救的纯净孩子启发着我

们试图去用启蒙成功、推翻礼教等美好的理想拯救和闭

合这个故事，但深层次中，“孩子”早已是封建礼教吃

人秩序中黑恶的一环了。读者幻想拯救的孩子早已在

“娘老子教的”之下，成为新的预备的吃人者。回看文

言识语中也悄然给出了答案“然已早愈，赴某地候补矣”，

狂人病愈后重新做官又融入封建体制之中了，读者幻想

中待拯救的孩子已不存在，填进空白中的每个答案都成

为了误判，认知中的格式塔无法达成闭合的状态，无法

获得满足，形成了一个极富动感的包孕性时刻，在缺憾
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中形成巨大的文本张力。

2.3“重复”意象强化文本张力

格式塔心理学美学中的“重复原则”是指通过重复

使用相同的元素或形式，使审美主体在感知中形成一种

和谐、稳定和统一的整体体验。“吃人”在《狂人日记》

中是出现最多次的重复词语，“满本都写着两个字是‘吃

人’”。吃人者毁灭人的肉体，在吃人的社会中人人有

份，每个人都是吃人的剥削者。“我”在失常的吃人世

界中首先受到来自外部世界的围攻，赵贵翁、孩子们都

用怪样的眼色看“我”，就连“赵家的狗，何以看我两

眼呢？”；接着便受到来自家族的审判和矫正，大哥领

来了何医生给“我”看诊，实则也是想分一块人肉吃的

刽子手，在狂人看来，是一群人“又想吃人，又是鬼鬼

祟祟，想法子遮掩，不敢直捷下手”的让人鄙笑样子。

张着嘴的死鱼、狗吠无不像吃人的人，开篇需要用整段

文字描述的异常的恐怖社会景象经过“吃人”的重复意

象的渲染，产生了知觉抽象性而形成了“礼教吃人”的

知觉概念，简化为最原始的黑暗。但“吃人”意象的重

复出现中狂人发现自己也吃了妹妹的肉并绝望地嘶喊

“有了四千年吃人履历的我，当初虽然不知道，现在明

白，难见真的人!”此前重复构建的“吃人者”和“被

吃者”的对立观念顷刻间崩塌，在这吃人的社会里并不

存在纯然无辜的被害者，加害者与被害者的身份在每一

个人身上共存。这里造成的力的结构的差异性在作品中

也形成了一个巨大的张力，最终形成一个动态平衡的格

式塔整体。

3 总结

在格式塔心理学美学原理的视角下，《狂人日记》

通过其独特的叙事结构和主题表达，展现了格式塔心理

学美学的核心理念——艺术形式与人类知觉机制的深

度统一。狂人有着爆破一切的决心然而又孤立无援，他

是这失常的昏暗世界里的一束精神斗士的亮光，嘶吼着

战斗要“救救孩子”却又重新被卷入无尽的封建礼教之

中。审美主体在碎片化的阅读中主动填补了空白，形成

了对封建社会“吃人”格式塔质的总体认识。文本则在

通过狂人疯癫的语言与理性批判的并置形成审美张力。

格式塔心理学美学的“同质异构”“具有倾向性的张力”

等观点对于理解鲁迅先生在文中隐含的启蒙意识的反

思内涵的探究有着深远的意义，启示着我们对传统话语

神圣价值的祛魅，加强对独立性人格的建构，从吃人的

可怖和愚昧中脱离出来，去夺回属于人的知觉和主动权。
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