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统一性与多样性的辩证：马克思社会形态理论的核心要

义及其当代方法论启示
于泽一

河北大学马克思主义学院，河北保定，071000；

摘要：社会形态理论是马克思及马克思主义经典作家们纵观历史长河，辩证地运用历史唯物主义基本原理，多

角度从不同的侧面对于人类历史发展进程进行考察，透过整个世界的不同民族、不同国家和地区的内部关系，

揭示出社会的基本构成、社会的本质、社会的发展阶段及规律的科学理论。马克思在研究时所运用的方法发展

至今为我们解剖当代社会的“病理”提供了一整套的动态分析架构，对于我们理解全球化背景下的文明多样性、

指导社会主义实践具有不可替代的价值。
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1 马克思社会形态理论的五形态论与三阶段说

马克思社会形态理论中最具代表性的当属以生产

资料所有制作为标准的五形态论及以人的解放为出发

点的三阶段说。这些划分方法不是对立的而是相互统一，

体现出马克思对人类历史发展的不同认知与多样探索。

1.1 基于生产力与生产关系的矛盾运动得出的五

形态论

随着学界对马克思社会形态理论的深入研究，已有

学者发现，马克思和恩格斯虽然对社会形态问题有过一

些判断与分析，但其实这些判断分析并不明确，比如，

马克思曾在《<政治经济学批判>序言》中的论述：“大

体说来，亚细亚的、古代的、封建的和现代资产阶级的

生产方式可以看作是经济的社会形态演进的几个时代。”
[1]
这只是马克思关于社会形态划分的其中一种探讨，并

未就此下定论，因为紧接着他又提出了以“人类社会的

史前时期”为界标的两个阶段的划分探索，可以看出马

克思对于社会形态的研究尚在探索之中，但是在学界以

往的众多研究中，很多学者都会以马克思的这句论述作

为“五形态论”的出处，然而此处他所提到的“亚细亚

的”并非大多数学者所理解的“原始社会”，而是指一

种君主专制体制的国家形式，其真实含义与原始社会的

界定截然不同。那么，当今学界普遍认可的“五形态论”

是如何发展得出的呢？事实上，这种将人类历史划分为

原始社会、奴隶社会、封建社会、资本主义社会和共产

主义社会五个递进阶段的学说，其理论形态的正式确立

的过程主要发生在后世的马克思主义理论的丰富发展

之中。具体而言，列宁在诠释马克思思想体系时，首次

将《政治经济学批判》序言中马克思提出的相关论述提

炼为系统化的历史分期理论。之后斯大林又在此基础上

进一步明确了该理论的规范性和确定性，最终形成 20

世纪社会主义国家所普遍接受的“五形态论”。

对于原始社会形态的认知与研究是马克思社会形

态理论发展的重要突破口。马克思的研究经历了一个从

逐渐深入认识到不断修正的漫长时期，正如他在 1888

年英文版《共产党宣言》中指出：“在 1847 年关于史

前状态几乎还没有人知道，正是摩尔根发现了氏族真正

的本质及组织关系，这一伟大的发现将原始社会的典型

性第一次揭露了出来。”
[2]
在批判地吸收了摩尔根氏族

研究成果后，马克思确认了无阶级、无剥削的原始氏族

社会作为人类文明起点。这种社会组织先后经历母系与

父系形态演变，随着生产力提升和社会分工细化，最终

被奴隶制社会取代。奴隶社会确立了奴隶主土地所有制，

奴隶主不仅占有生产资料和劳动产品，更完全占有劳动

者人身自由，形成了人类历史上首次制度化的阶级对抗。

封建社会以地主土地所有制为经济基础，通过地租

形式实现剥削。农民虽获得部分人身自由，但仍被束缚

在土地上。这一时期农业生产力显著提升，手工业与商

业开始萌芽，为资本主义生产方式准备了物质条件。资

本主义社会通过资产阶级私有制彻底释放了生产力潜

能，商品经济取代自然经济成为主导形态。资本家通过

占有生产资料榨取剩余价值，形成了无产阶级与资产阶

级的尖锐对立，同时创造了空前的物质财富和人的主体

性发展空间。

马克思预见的共产主义社会将经历初级与高级两

个发展阶段。当社会生产力突破物质匮乏桎梏，旧式分

工和所有制将彻底消亡。劳动性质的根本转变使个体劳

动直接转化为社会劳动，城乡差异与阶级对立随之消解。
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在“自由人联合体”中，劳动不再是谋生手段而成为人

的本质存在方式，为每个人的自由全面发展开辟了历史

新纪元。这一理论建构不仅揭示了社会发展客观规律，

更为人类解放指明了实践方向。

1.2 基于人的解放视角下的三阶段说

马克思的三阶段说以人的发展程度为标尺，将人类

文明演进划分为“人的依赖性”“物的依赖性”和“自

由个性”三大阶段。关于三阶段说的发展，马克思最早

是在《1844 年经济学哲学手稿》中进行了初步阐述。

之后随着他对于政治经济学研究的逐渐深入在《1857-1

858 年经济学手稿》中马克思形成三阶段说的经典表述：

“人的依赖关系（起初完全是自然发生的），是最初的

社会形式，在这种形式下，人的生产能力只是在狭小的

范围内和孤立的地点上发展着。以物的依赖性为基础的

人的独立性，是第二大形式，在这种形式下，才形成普

遍的社会物质交换、全面的关系、多方面的需要以及全

面的能力的体系。建立在个人全面发展和他们共同的、

社会的生产能力成为从属于他们的社会财富这一基础

上的自由个性，是第三个阶段。第二个阶段为第三个阶

段创造条件”
[3]

1.2.1 人的依赖性社会

所谓人的依赖性也就是在自然经济形态下的人格

依附，在生产力极其落后的前资本主义时期，人际关系

呈现为直接的人身依附关系。在奴隶制、宗教等级和封

建体系下，弱势方直接依附于强势方，这种统治与被统

治关系根源于落后的生产力水平。由于物质生产无法满

足社会需求，人际关系尚未被劳动产品的物化关系所掩

盖，保持着最原始直观的形态。此时人类主要通过与自

然对抗维持生存，自然经济占据主导地位，社会生产完

全依赖自然产物，个体必须结成共同体才能获得基本生

存保障。

1.2.2 物的依赖性社会

在物的依赖性社会中，“物”并非指具体物品，更

具体而言是强调一种“物化”过程，是指商品交换体系

下形成的社会关系异化形态。在这个阶段，人类生存基

础性活动从自然获取转向社会化生产，人际关系被商品

交换关系所中介化，这种物化的社会关系成为脱离人控

制的异己力量。相较于第一阶段的人身依附关系，进步

性体现在人的独立性得到提升，个体摆脱了直接的人身

依附，但局限在于，其实质上仍受制于外在于己的社会

化大生产体系，“个人从属于像命运一样存在于他们之

外的社会生产”。
[4]
商品经济主导下，生产目的从满足

需求转向追求交换价值，人的劳动产品转化为商品形态，

形成对商品货币体系的普遍依赖。这种看似独立的个人

自由，实则被更深层的经济规律所支配。

1.2.3自由自觉的人的社会

这一阶段的社会标志着人类发展的真正成熟，是在

产品经济形态下的人的全面发展。在此阶段，劳动时间

不再是衡量财富的标准，社会必要劳动时间被压缩至最

低限度，使个人获得充分的自由时间，为实现人的全面

发展创造条件。此时社会将进入产品经济形态：社会中

心组织直接按需分配产品，取代货币交换模式。这种分

配方式建立在两个根本前提上：一是生产力达到高度发

达水平，二是全社会形成统一的根本利益诉求。

2 马克思社会形态理论的方法论内核

2.1 运用具体的历史的分析方法

马克思的社会形态理论启示我们研究人类社会时

必须要坚持具体的历史的分析方法。社会总是具有特定

质的社会，“一般社会”是不存在的。

研究关键是要把握两点：一是从具体的观点出发研

究社会，要聚焦特定历史阶段的社会本质，每个社会形

态都是由特定时代下的生产力、生产关系以及上层建筑

所共同构成的历史统一体，具有明确的时代特征与差异

性，深厚的民族文化特性，并非简单抽象出的共性所能

一概而论的，要通过分析该时期的生产力结构、经济基

础与政治文化形态来明晰社会特征；而是要从历史的观

点出发研究社会，要认识到任何社会形态都具有历史暂

时性，都会经历产生、发展、消亡的动态发展过程，现

实中只存在具有特定历史属性的具体社会，永恒的社会

形态并不存在。

2.2 普遍性与特殊性的辩证统一

马克思社会形态理论通过运用普遍性与特殊性的

辩证统一的方法论，构建了理解人类社会发展规律的科

学分析体系。在普遍性层面，该理论揭示了历史演进的

根本规律：生产力决定生产关系、经济基础决定上层建

筑的矛盾运动规律贯穿所有社会形态的始终，从原始社

会到共产主义社会的演进具有内在必然性。工业革命瓦

解封建制度、资本主义基本矛盾预示社会主义革命等历

史现象，印证了人类历史社会形态更替的客观规律性。

这种普遍性规律为研究社会形态提供了基本框架，任何

社会形态的研究都必须从这一普遍规律出发考察其本

质特征与发展动力。

特殊性维度则彰显了社会形态发展的复杂图景。同

一社会形态在不同文明中呈现出多样性的特征，如中国

宗法制度与西欧庄园经济虽同属封建社会却存在治理

模式差异；发展道路的非线性特征在俄国跨越资本主义

“卡夫丁峡谷”、中国半殖民地社会直接向社会主义过

渡等实践中得以验证；社会变革方式更展现出暴力革命

与和平改良的路径分化。这些特殊性源于地理环境、文
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化传统、国际格局等具体历史条件的综合作用，构成普

遍规律下的具体实现形态。

普遍性与特殊性的辩证统一为社会科学研究提供

了动态分析框架。它既反对公式化的教条主义有反对陷

入否定历史规律的历史虚无主义，要求我们在研究的实

践考察中实现规律认知与具体分析的有机结合。比如，

中国特色社会主义突破了公有制与市场经济的传统对

立，这一伟大实践就体现了在把握社会化生产普遍规律

基础上进行适应本国国情探索的方法论自觉。因此马克

思社会形态理论的普遍性与特殊性辩证统一的方法论

启发我们：在规律性认知中保持历史开放性、在特殊性

分析中把握本质规定性、在具体实践中实现理论创新、

在动态发展中捕捉结构稳定性。

正如马克思在《1857-1858 年经济学手稿》中指出

的：“一切生产阶段所共有的、被思维当作一般规定而

确定下来的规定，是存在的，但是所谓一切生产的一般

条件，不过是这些抽象要素，用这些要素不可能理解任

何一个现实的历史的生产阶段。”
[5]
这正是普遍性与特

殊性辩证关系的经典表述。

2.3 系统性思维方法

社会形态的研究必须立足于各要素的有机统一体

视角。任何社会形态都不是构成要素的简单堆砌，而是

如同具备骨骼、血肉的生命有机体。首先，作为社会有

机体的“骨骼系统”，占统治地位的生产关系不仅决定

着社会形态的根本性质，更是其核心架构，直接决定社

会性质，其根本性改变标志着社会形态的更替。其次，

生产力作为根本性动力源，通过持续推动生产关系变革，

这种变革必然传导至上层建筑领域。最后，社会历史变

迁具有整体性特征。社会形态变化绝不是单一要素的变

化造成的，而是系统内部矛盾运动通过量变质变所实现

的必然产物，其本质是生产力与生产关系、经济基础与

上层建筑矛盾运动的综合结果，因此我们在研究时必须

要通过分析各要素的有机联系与矛盾运动，才能把握社

会历史发展的深层规律。

这种系统性的思维方法，建构起了一个理解社会形

态演进的三维坐标系：在横向上揭示要素的结构性关联，

在纵向上剖析矛盾的动力机制，在历史维度上把握系统

的跃迁规律，从而为解析复杂社会现象提供了科学的分

析工具。

2.4 多元化的分析方法

社会形态的研究具有内在复杂性。世界上不存在绝

对纯粹的事物，任何社会都包含着新旧要素的交织：既

有占据主导地位的生产力、生产关系与上层建筑，也留

存着历史遗留的非主导性制度残余，同时孕育着未来社

会的萌芽形态。这种动态特征要求我们采用多维度、全

面的分析方法，既要重点把握主导性要素——它们决定

着该社会的本质特征和发展规律，也要关注非主导性要

素的影响。这些非主导要素包括：相对落后的生产力水

平、旧生产关系残余，特别是意识形态领域的封建主义、

资本主义残余。这些要素与主导系统存在复杂的相互作

用，忽视它们将导致对社会形态理解的片面化。

当前社会主义社会的实践印证了这一理论：制定科

学政策必须系统考量生产力发展不平衡的现实，警惕旧

生产关系残余的惯性作用，尤其要重视思想意识领域新

旧观念的博弈。只有通过全面分析社会形态中的多元要

素及其相互作用，才能准确把握其历史脉络、现实状况

和发展趋势，为科学决策提供可靠依据。

3 马克思社会形态理论的当代方法论启示

马克思的社会形态理论仍是解剖当代社会“病理”

最锋利的手术刀。马克思社会形态理论的方法论意义在

于其构建了一个多维立体的分析架构，为研究人类社会

发展提供了兼具历史规律性与实践开放性的科学工具，

它以历史辩证法为核心工具，融合实证分析与哲学批判，

既揭示了社会发展的客观规律，又为人类主动选择发展

道路提供了科学依据。

这一方法论在当代实践中启示我们：既要坚持社会

化生产普遍规律，又要立足具体国情探索发展道路；既

要把握社会主要矛盾的运动方向，又要警惕非主导要素

的阻滞作用；既要遵循历史演进的必然趋势，又要重视

人的主体选择能动性。同时也正是我们在面对全球化时

代背景下破解文明冲突、推进制度创新的重要理论武器，

对于我们理解全球化背景下的文明多样性、指导社会主

义实践具有不可替代的价值。正如马克思所言：“哲学

家们只是用不同的方式解释世界，而问题在于改变世界”
[6]
——社会形态理论不仅是解释历史的钥匙，更是改造

世界的指南。
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