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物理学史融入大学物理教学的价值
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摘要：大学物理是理工科专业的基础必修课之一，其具有较强的实用性，是一门研究物质基本结构、运动定律、

相互作用的学科。通过大学物理教学，不仅可以让学生了解生活中的许多现象，还可以让学生了解生产技术的

原理，是提高学生知识应用能力、解决问题能力的重要途径。但大学物理中的知识难度相对较高，过于抽象的

知识以及单一的教学方式，极大地削弱了学生的探究动力。为了解决这一问题，教师将物理学史融入其中，可

以赋予大学物理教学新的动力，提升教学质量。基于此，本文以物理学史为基础，对其融入大学物理的价值与

路径等进行探讨，以期可以为相关人员提供理论参考。
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引言

物理学史顾名思义就是物理学科发展的历史，是从

社会发展的角度出发，分析人类对物理现象的研究。物

理学史不仅具有故事性的特点，还渗透了伟大历史学家

的思考方式，以及人对自然现象的研究发展史，展示了

物理学家思想的先进性。所以物理学史本身具有丰富的

价值，将其应用于大学物理教学中，可以丰富大学物理

课堂中的元素构成，让学生可以获得不一样的学习体验，

是构建高效课堂的重要途径。因此，教师需要明确物理

学史的价值，以大学物理教学为基础，找到物理学史应

用的载体，进而为提高教学质量助力。

1 物理学史融入大学物理的价值

1.1 激发学生学习兴趣

物理是人类对自然的探究，其可以实现从人的角度

出发，帮助人们解开宇宙的奥秘。由于物理学的基础属

性，当下人类生活中的许多内容都是物理知识的延伸应

用。许多诺贝尔化学奖、生理学或医学奖的获奖者具有

物理学的教育背景
[1]
。这也丰富了物理学史的载体，将

其穿插到大学物理课程中，可以将原本复杂的知识，以

更加具体的方式呈现出来，让学生体会物理知识的实用

性，加深学生对知识的理解与吸收，丰富课堂元素构成

的同时，也可以激发学生的学习热情。此外，从宏观的

角度来看，物理学史是一个失败与成功并存的历史画卷，

其展示了“失败是成功之母”的理念，错误的研究思路，

也是人类通往成功的秘诀。因此在大学物理教学中，融

入物理学史，可以为学生打造一个个生动的故事，让学

生发现物理规律奇妙发现过程的同时，也可以起到活跃

课堂氛围的作用，让学生可以跨越历史时空，与科学巨

匠“会晤”，唤醒学生对物理学的好奇心，驱动其努力

学习大学物理
[2]
。此外，物理学史在大学物理中的融入，

还具有多元化的特点，其可以与其他教学模式融合，为

学生的物理学习提供重要的内驱力。如加入物理学史、

开设实验课、增设第二课堂、开展创新创业项目、运用

雨课堂和翻转课堂等
[3]
。

1.2 拓宽学生思维范围

学生的思维能力相对较为局限，其只能从某一或几

个方面去思考问题，这不利于学生创造能力的提升。而

物理知识具有复杂性的特点，真理的验证，往往是一个

不断试错的过程。将物理学史融入大学物理教学中，可

以打破学生对物理知识的固有认识，让学生可以“站在

巨人的肩膀上”看问题，找到适合自己学习方法的同时，

也可以提高学生对知识的应用能力，进而为提高物理教

学质量助力。例如，原子物理是物理教学的重要组成部

分，其也是当下许多教育的核心，而原子论的发展并非

一帆风顺的，其经过了许多物理学家的研究。古希腊时

期，德谟克利特便提出了“原子论”的理念；19 世纪末，

道尔顿从科学的角度出发，建立了近代原子论，这也是

原子论的雏形。而随着技术的发展，原子论的研究也愈

发深入，卢瑟福所采用的粒子发散实验建立了行星结构

模型。而无论哪种研究方式，其都展示出了研究者的思

想，虽然由于学生能力的差异，其无法对知识进行进一

步的研究，但通过深入学习，可以让学生更好地理解物

理知识，并让学生找到一种适合自己的解释方法。通过

该方式，可以让学生成为知识的主人，让学生找到适合
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自己的学习方法，拓宽学生的思维范围，也为提高大学

物理教学质量提供保障。

1.3 端正学生学习态度

端正学生学习态度，也是物理学史融入大学物理的

重要价值之一。大学的环境更加宽松，更强调学生的自

主学习。由于传统教育理念的影响，部分学生错误地认

为进入大学就可以放松，部分学生没有处理好自己的学

习状态，不愿意投入更多的时间进行学习，从而影响了

教学质量的提升。而在课堂教学的过程中，为了让学生

快速的了解知识，教师会采用简洁的语言进行教授，其

本意是为了降低学习难度，让学生学习更多的知识，但

这也导致部分学生对知识产生错误的认识，认为物理知

识很简单，只要背一背公式就行，导致学生难以理解物

理知识的本质。在大学物理课程中渗透物理学史，可以

让学生理解物理知识来之不易，并为学生树立一个榜样，

让学生可以在榜样的引领下，端正自己的学习态度，助

推学生正确价值观形成的同时，也有利于提高学生对知

识的应用能力。比如，为了研究矿物质所发射的神秘射

线，居里夫妇花掉了所有的存款买了数万吨的沥青铀矿

矿渣，经过 4年的反复提炼，获得了 0.1 g 的氯化镭。

通过向学生讲解这部分知识，可以拉近学生与物理学家

的关系，让学生有模仿的对象，明确物理学发展的波折，

从而助推学生真正、踏实态度的养成，让学生可以静下

心来，做好物理的研究贡献值，从而提高学生对物理知

识的掌握能力。此外，通过该方式，还可以实现对学生

能力的进一步延伸，夯实学生的知识储备，进而为学生

创新能力的提升助力。

1.4 提升人文素养与爱国情怀

物理学的发展带动了各行业的发展，其让人们有勘

破生活本质的能力，所以在物理学快速发展的当下，许

多行业也实现了转型与发展。比如，光学理念是物理学

的重要组成部分，随着物理学的发展，人们对光学的认

识也愈发深刻，因此从社会发展的角度来看，西方绘画

也发生了明显的转变。在中世纪画家主要是借助透视法

塑造空间的深度，而在文艺复兴时期，画家已经可以利

用透视窗的方式进行绘画，画作的场景、风格等都发生

了明显的转变。而该知识也是物理学史的重要组成部分，

将该内容融入大学物理教学中，可以拓宽学生的眼界，

推动学生人文素养的提升。与此同时，物理学家也是推

动中国快速发展的重要支柱，钱学森等物理学家，是中

国人的“脊梁”，其对于推动我国航空、汽车、火箭等

领域的发展，有着重要的作用。在大学物理教学中，融

入这些伟人的事迹，可以唤起学生的民族自豪感，让学

生可以自我勉励，主动继承物理学家的优良品质，推动

学生个人价值实现的同时，也为推动国家的发展，提供

更多优秀的人才。

2 物理学史融入大学物理的途径

2.1 课前融入

2018 年，教育部提出了“教育信息化 2.0”的理念，

其明确了信息技术与教育融合的价值，这也为推动教育

的变革提供了保障。传统物理教学，主要是以课堂教学

为主，而大学生的课外时间相对较为充足，加之大学几

乎没有作业，所以这种教学方式，会造成课外资源的浪

费。信息技术的应用，实现了教学途径的拓展，所以在

新时代背景下，教师也需要重视课外时间的利用，打破

传统物理学史与大学物理融合的局限，为学生提供多样

化的学习方式，调动学生对知识的探究欲，进而为学生

良好学习习惯的养成助力。

例如，在对学生进行“光的波粒二象性”教学的过

程中，该单元的教学目标是让学生了解微粒说大学物理

基本观点，并可以利用光学现象解释现实生活中的问题；

了解事物的连续性和分立性是相对的，了解光的相关概

念。该部分知识相对较为复杂，所以为了调动学生的积

极性，让学生可以在课外时间主动探索知识，构建大学

物理高效课堂，教师可以从课外资源的角度入手，通过

翻转课堂的方式，利用微信群提前分享物理学史，让学

生可以通过学习牛顿、惠更斯等科学家对光的相关研究，

以及其研究的方法，调动学生对该单元知识的兴趣。为

了让学生可以获得一手、高质量的资料，教师还可以结

合内容，为学生推荐深度学习的资源，学生可以结合自

己的具体情况，选择是否进行深度学习，让学生可以树

立正确的学习观念。

2.2 课堂融入

物理学史在课堂中的融入也呈现出多元化的特点，

其可以有效提高教学的灵活性。所以在大学物理教学的

过程中，教师可以采用固定性和灵活性的方式，将物理

学史融入大学物理中。所谓的固定性，是指在固定的时

间节点融入学史教育；所谓的灵活性，是指融入的内容

和时间点可根据授课需要灵活掌握
[4]
。所以在教学的过

程中，教师需要做好资源的分析工作，结合课堂的环境、

教学的内容，找到物理学史插入的渠道，将物理学史的

价值转化为推动大学物理教学质量提升的动力，真正让
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物理学史可以为大学物理教学服务。

2.2.1 新授课引入物理学史

新授课中融入物理学史，是大学物理教学的重要途

径之一，在该环节融入物理学史，可以让学生大致、快

速地了解该单元的内容，让学生明确学习的目标，从而

为后续学习打下坚实的基础。而为了提高物理学史与教

学内容的契合度，教师还需要选择合适的案例，让学生

可以快速地投入该单元的学习中。例如，在对学生进行

“力学相对性原理”教学的过程中，其教学目标是让学

生了解“在研究力学现象时，一切惯性系都是等价的”

的原理。在教学的过程中，教师可以以伽利略的“萨维

阿奇大船”实验为基础，通过多媒体的方式，将整个实

验的过程展示到学生面前，让学生认识到伽利略实验思

想的同时，也可以体会伽利略验证思想的先进性，培养

学生的实验思维，为后续牛顿力学的学习提供保障。而

在对牛顿“万有引力定律”教学中，教师除了可以向学

生讲述与该原理相关物理学史之外，还可以带领学生进

行实验，让学生细细品味生活中的物理知识。

2.2.2 授课中穿插物理学史

授课中穿插物理学史，也是大学物理教学的重要手

段之一。大学物理上课时间长，虽然课堂中会有休息的

时间，但长时间的教学，对学生的专注力是一项巨大的

挑战，而将物理学史融入授课中，可以快速地集中学生

的专注力，调节课堂的氛围，使学生获得外在的学习动

力，是构建高效课堂的重要保障。

例如，在对学生进行“电磁感应和电磁场”教学的

过程中，该部分内容是大学物理教学的重要组成部分，

虽然高中阶段学生也学习了相关的知识，但总的来说，

学生学习的内容更为基础，而与“电磁感应和电磁场”

相关的知识，也具有趣味性的特点。所以在教学中，若

教师发现学生存在注意力不集中的情况，可以介绍法拉

第和麦克斯韦对科学的共鸣以及他们之间的忘年友谊，

并细致介绍法拉第的力线思想与麦克斯韦的数学素养，

让学生可以了解麦克斯韦是如何帮助法拉第构建“场”

理论思想的构建过程，让学生可以了解物理与数学知识

的关联，拓宽学生视野的同时，也让学生可以对物理思

想、科学方法等知识有系统性地认识，让学生获得物理

知识探索的勇气。

2.3 实验融入

实践是检验真理的唯一标准。大学物理的实验课也

相对较多，这与物理知识的抽象性有着密切的关系，但

通过有效的物理实验，不仅可以将复杂的知识以更加具

象的方式呈现出来，还可以锻炼学生的动手能力。通过

研读物理学史，其中许多故事不仅展示了严谨的科学思

想，还呈现出许多完美的装置，这些装置简单但却有惊

人的力量，是人类智慧的结晶，蕴含了丰富的育人素材。

所以在教学的过程中，教师可以从该方面入手，将物理

学史融入大学物理实验中，通过物理实验的反差，激发

学生再创造的潜能。

比如，在对学生进行“卡文迪许实验”教学的过程

中，在课堂教学中，教师可以讲述该内容的理论，让学

生了解该实验“将难以测量的万有引力(微小力)转换成

对扭称转动时扭矩的测量,并利用一反射镜,将扭称扭

转角度放大”的特点
[5]
，让学生对实验的内容有基本的

认识。而后在教学中，教师可以为学生准备好材料，让

学生结合自己的认知重现实验，并做好实验过程的记录

工作，让学生通过实验得出最终的结论。而在实验的过

程中，教师不应对学生进行过度的干预，若学生实验失

误，需要让学生通过小组合作的方式，自行寻找原因，

从而实现“做中学、学中学”的效果，让学生掌握基本

的实验方式，进而为学生创新思维能力的提升助力。

3 结语

综上所述，物理学史具有丰富的育人价值，而且其

资源丰富，其中许多物理学家的思想具有先进性、跨时

代性的特点，将其融入大学物理教学中，可以改变学生

对大学物理知识的固有认识，激发学生学习兴趣的同时，

也可以推动学生良好行为习惯、品质的养成，是推动学

生全面发展的重要支柱。所以教师需要加大对物理学史

的研究，结合教学的具体情况，选择合适的渗透方式，

凸显物理学史的育人效用，激励学生养成不畏艰辛和勇

于探索的精神品质。
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