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引·探·链：基于户外玩水自主游戏培养幼儿的探究能力

张静

安徽省省直机关第三幼儿园，安徽合肥，231200；

摘要：幼儿在游戏中发展，在游戏中创造。户外自主游戏的开展，能够以游戏为载体，搭建思维、能力发展的

桥梁，促使幼儿在游戏中呈现最真实的样态。玩水游戏深受幼儿喜爱，其间，幼儿能够接触水，感知水的特性，

发挥想象力与创造力，生成多种游戏，从而培养幼儿多种能力。本文即基于此，以户外玩水自主游戏为载体，

通过引发幼儿思考，支持幼儿探索，链接幼儿发展，建构丰富有趣的户外游戏，旨在创设幼儿喜爱的游戏情境，

促进幼儿全面发展。
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户外玩水游戏是支持幼儿走出教室，亲近自然事物

的重要方式，并从游戏中积累幼儿对水的认知。通过观

察幼儿游戏过程，支持幼儿逐步推进游戏进程，促使幼

儿“以趣为引”、“由心出发”，在潜移默化中发展多

领域素养。期间，可为幼儿提供充足的时间与空间，促

使其主动发现、积极探索、积累经验、发挥创想，在游

戏过程中逐步获得发展。

图 1本文论述思维路径图

1 紧扣幼儿兴趣点，“引动”思考，生成主题

《幼儿园保育教育质量评估指南》强调：“充分尊

重和保护幼儿的好奇心和探究兴趣，相信每一个幼儿都

是积极主动、有能力的学习者。”户外自主游戏主题的

生成应顺应幼儿发展规律，尊重幼儿兴趣。在引动幼儿

思考的基础上，调动幼儿生活经验，由幼儿自主探索，

生成游戏主题。

1.1 依托生活话题，引发讨论，“唤醒”经验

生活是幼儿户外游戏的来源。由幼儿感兴趣的事物

与话题着手，在同伴交互的过程中发现其中的教育价值，

在讨论中“唤醒”幼儿生活经验，燃起幼儿参与户外游

戏的热情，可为游戏的生成奠定良好基础。

镜头一：关于水的晨间谈话

晨间谈话中，孩子们针对水这一事物展开了讨论。
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理理：“玩水很有趣，我喜欢玩水。”

梦轻：“我和妈妈一起用肥皂水吹泡泡。”

安向：“可以用水打水仗。”

香香：“真好呀，真想出去玩一玩水。”

基于上述镜头，幼儿对水、玩水游戏的理解来源于

幼儿以往的游戏经验及生活经验，在回想自己与“水”

共度的快乐时光后，增强了幼儿参与玩水游戏的意愿，

为游戏的生成提供了必要的心理支持。

1.2 支持自主调查，丰富认知，“铺垫”经验

对于幼儿户外玩水自主游戏的展开，一方面要关注

幼儿对游戏的兴趣，加深幼儿对游戏的喜爱与参与意识；

另一方面，需以幼儿疑惑点为基础，引导幼儿通过自己

的方法探索有趣的游戏项目，在调查与民主投票中选出

幼儿普遍喜爱的游戏，在调查中丰富幼儿认知，在选择

与共同搭建游戏网络的过程中为幼儿铺垫游戏经验。

例如，在推进游戏的过程中，我和幼儿一同汇总了

幼儿关于水的问题，并罗列了问题清单，由幼儿当晚回

家后展开调查，同时由家长辅助幼儿获取资料。

户外玩水游戏问题清单

问题 1： 水为什么是透明的？水和我们的生活有什么必然联系？ 知识素养（科学领域）

问题 2： 关于水，我们能够展开哪些有趣的游戏？ 游戏经验（拓展认知）

问题 3： 在玩水的过程中，我们能够用到哪些材料？ 资源获取（材料支持）

通过调查，幼儿选出了吹泡泡、水枪大战、“南水

北调”等多种有趣的游戏，在投票后，吹泡泡成为了孩

子们最想要玩的游戏。期间，有的孩子因为自己喜爱的

游戏并非当选而沮丧，我安慰大家，在吹泡泡游戏结束

后，大家可以选择自己喜爱的方式继续游戏。这一建议

成功让大家更加积极的参与到游戏当中。

2 聚焦幼儿发展线，“探秘”游戏，展开行动

《3-6 岁儿童学习与发展指南》强调：“幼儿的学

习是以直接经验为基础，在游戏和日常生活中进行的。”

在游戏中实践，在游戏中碰壁，能够为幼儿带来更加深

刻的游戏体验。由此，促进幼儿主动思考问题，尝试解

决办法，让幼儿在游戏中获得成长。

图 2本阶段幼儿发展链条

2.1 初尝游戏，发现问题，集体思考

在户外玩水游戏中，幼儿不仅是参与者，同时也是

学习者。期间，教师可观察与支持幼儿通过自己的方式

探索游戏玩法，引导幼儿记录下游戏过程与游戏问题，

并在组内讨论中猜想问题解决方式，并通过实践验证，

让幼儿成为游戏的主人。

镜头二：吹出来就破掉的泡泡

孩子们依据以往和妈妈一同制作泡泡水的经验，将

洗洁精与水混合，并拿出吸管来吹泡泡。但是，在多次

尝试后，大家发现泡泡刚被吹出来就破掉了，而且吹出

来的泡泡很小，这是为什么呢？于是，我鼓励孩子们将

制作泡泡水的过程，以及出现的问题，都记录在思维地

图上。后续，我们在班级内开展了圆桌会议，着重讨论

了孩子们碰到的问题。经过讨论，孩子们认为我们的“秘

方”存在问题，于是，当晚孩子们继续回家查阅资料，

并由家长为其提供缺失的游戏材料。

·方法1：以 2：6：3的比例调配洗碗精、水、甘
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油。

·方法 2：以 1：2：3的比例调配胶水、洗洁精、

水。

在查阅到方法后，孩子们“重振旗鼓”，决定再次

尝试。

2.2 试错推进，解决问题，加深体验

通过发现问题，以具体实践解决问题，幼儿以不断

试错、逐步推进的形式完善游戏经验。期间，幼儿自主

观察泡泡的样态，讨论问题，并多次尝试，在思维与行

动有机融合的基础上，满足幼儿游戏需求，丰富游戏体

验，培养幼儿的问题解决能力及实践能力。

镜头三：成型的泡泡

在调配泡泡水时，孩子们虽然知道比例，但并不知

道应该用多少材料。于是，有孩子提议，用一次性纸杯

作为量器，将材料分别倒入纸杯中，如 2杯洗碗精、6

杯水、3杯甘油。在孩子们共同尝试下，泡泡水终于调

配完成了。但是在吹泡泡时，孩子们发现只用吸管吹泡

泡，每次只能吹出一个泡泡，为了提升游戏的趣味性，

孩子们向我求助，想要得到一些吹泡泡棒。于是，我在

园内仓库中找到了一些，并将其投放给孩子们。孩子们

在操场上一边跑，一边吹泡泡，玩得不亦乐乎。

3 关注幼儿延拓面，“链接”发展，深化感受

游戏延拓来自于幼儿的兴趣与创新意识，由此为动

力，可引导幼儿自主思考更多游戏路径，链接幼儿多领

域素养发展，衍生多元化创意游戏，推动幼儿多种能力

及创意思维的发展。

3.1 结合游戏需求，衍生多种游戏

户外自主游戏的开展，需关注幼儿对游戏的多种兴

趣与思考，结合幼儿的游戏需求生成多样化游戏，并由

此促进幼儿全面发展。

例如，前期游戏调查中，孩子们想要开展水枪大战、

“南水北调”等游戏，于是，在吹泡泡游戏结束后，我

们将这些游戏落到实处。在水枪大战游戏中，孩子们组

成两队，在追逐与狙击中有效培养了幼儿躲避、跑跳等

体育能力。在“南水北调”游戏中，孩子们利用半管传

递水，培养了幼儿的肢体协调能力与手部控制能力。

3.2 支持游戏创想，引发艺术思考

户外玩水自主游戏的开展，能够有效培养幼儿对水

及与水有关游戏、事物的认知。期间，教师应支持幼儿

对水的创想，发现幼儿思维的活跃性与创造力，通过资

源支持的形式，鼓励幼儿践行自己的思考，展开相关创

意活动，由此引发幼儿艺术思考，培养幼儿艺术思维。

例如，在水枪大战游戏中，孩子们发现了水喷到衣

服上后，会留下各种形状的水渍，但在变干后又会消失

不见。于是，孩子们提出了大胆的创想：用水枪是否能

够画画？为了践行这一想法，我为孩子们提供了一些颜

料，由孩子们自己配置喜爱的颜色，填充到水枪中，喷

射到白纸上，用来“作画”。期间，孩子们利用彩色水

渍为底，创作了龙、猫、熊等多种创意绘画，并相互分

享自己的创作心得。

总之，幼儿游戏来源于自然与生活，在幼儿户外玩

水自主游戏中，教师应尊重幼儿发展需求及思考，递进

式支持幼儿拓展游戏，从游戏中获得经验、发展能力，

在增强幼儿游戏兴趣的同时，引导幼儿与游戏材料形成

互动，促使幼儿在游戏中不断思考、积极实践，关联幼

儿五大领域，提升户外游戏对幼儿发展的影响力。

参考文献

[1]陈嘉清.幼儿园户外游戏幼儿自主性初探[J].成长,

2020.

[2]孙艺菲.浅谈户外游戏对幼儿发展的重要性[J].传

奇故事,2023(21):85-86.

[3]向新蓉.幼儿园户外游戏的组织与实施策略[J].华

人时刊·校长版,2023(4):21-23.


	引·探·链：基于户外玩水自主游戏培养幼儿的探究能力张静

